AV

spektrum zdravi

18.12. 2019

Purpura ma puvodné pohansky pivod. Byla spojovdana s magickymi
obrady pronarodu Kelti, Slovanu a Germanu. Je to smés bylin, dfevénych
tfisek, riznych...

Kdo by neznal pisen Jiriho Slitra Purpura. Kazdoro¢né ji na nas chrli z radii, v nakupnich
centrech, které chtéji vysosat nase nastradané penize za co nejvic vanocnich darku. Dnesni
svét ale uz pomalu zapomnél na to, co vlastné Purpura je.

Kde se vzala purpura a jak se pouziva

Purpura méa puvodné pohansky puvod. Byla spojovana s magickymi obrady pronaroda Keltu,
Slovant a Germéanu. Je to smés bylin, dfevénych trisek, ruznych pilin a koreni. Ta se pak
aplikuje na rozpalenou plotnu nebo jiny tepelny zdroj, aby doutnala, neméla by se palit plamenem. Je



to vlastné takova predchuidkyné dnesni podoby aromaterapie. Do ni muzeme zaradit i praxi
vykurovadel a paleni vonnych bylin. A¢ se o tom moc nemluvi, vykurovat obydli ma smysl i dnes,
nejen na Vanoce.

Purpura se nepouzivala jen pro vonny efekt, ale také fungovala jako desinfekcni prostredek.
Vonné koreni v ni obsazené napomahalo podporovat imunitu a mélo Cistici ucinek pro obydli.
Plisobilo také jako uvelhujici prostredek pro psychiku a poskytovalo tém, kteri v ném prebyvali
prostor pro lepsi soustredéni a uvolnéni se.

Purpura: Vonna smeés koreni

Co se tycCe sloZzeni, nemé purpura néjaké primo ohranicené. Nejcastéji v ni najdeme skorici,
levanduli, hfebicek a vonné dreviny. Muze se do ni ale primichat také napriklad anyz,
muskatovy orisek, salvéj a tymian, které jsou idedlni pro ocCistu obydli, jehli¢i nebo susené kvéty
ruzi, fenykl. Purpura vas naladi na prichazejici svatky, podpori imunitu, uvolni nahromadéné
psychické napéti a uvolni ucpany nos. Diky obsahu levandule napomuze k lepSimu a kvalitnéjSimu
spanku.

Oblibena vanocni tradice

Dnes uz bohuzel odzvonilo tradi¢cnim kamnum nebo sporakam, na kterych se dala purpura palit.
Stastnéjsi z nas je maji na chaté anebo si je pofizuji jako nostalgicky zdroj tepla. Clovék soucasnosti
v honbé za konzumnim stylem zivota na ni témér zapomnél, stejné jako na dalsSi vanocni tradice.

Vv

u nich resit kontraindikace a néasledné redéni.

Dodrzujete kazdy rok tradi¢ni vdnocni zvyky a ritudly?

Na vydestilovani esencialniho oleje potrebujeme nékolik kilo rostlinného materialu. Tomu také
odpovida sila jedné kapky. Byliny a jejich smési k vykurovani anebo jen zahrivani na rozpélené
podlozce (purpura), jsou stejné u¢inné, avSak pouzivané v daleko mensim mnozstvi. Nemate-li
doma tradicni tepelny zdroj, na kterém se purpura zahrivala, nezoufejte. Muzete ji dat do
misky a postavit na topeni anebo nasypat do klasické aromalampy. Klidné do ni dejte pro lepsi
procisténi domaciho prostoru sul a purpuru nasypejte na ni.
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