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spektrum zdravi

Stédrovecerni vecere drive a dnes

V minulosti, stejné jako dnes, se po cely Stédry den drzi plst. Podle
tradice, kdo se posti az do vecera, uvidi zlaté prasatko. Nékteré vanocni
zvyky...

Vanoce a Stédry vecer jsou nejvyznamnéjsi udalosti kazdého roku pro mnoho lidi na svété.
Vanoce nam pripominaji narozeni Jezise Krista. Jsou obestreny mnoha povérami, at uz
ki'estanskymi, nebo pohanskymi. Ceské Vanoce jsou smésici riznych zvyka a tradic, které
v sobé zahrnuji prvky krestanské liturgie, stejné jako pohanské zvyky, jejichz dodrzovani
melo lidem zajistit zdravi, penize nebo Stésti po cely dalsi rok.

Ceské Vanoce vrcholi §tédrovecerni veceri. Pojdme se spole¢né podivat, jaké vanoéni zvyky a
tradice jsou spojeny se samotnou Stédrovecerni veceri.

Stédrovecerni vecere a vanocni zvyky

V minulosti, stejné jako dnes, se po cely Stédry den drZi plist. Podle tradice, kdo se posti aZ do
vecera, uvidi zlaté prasatko. Nékteré vanocéni zvyky dovolovaly k obédu cockovou polévku, nebot
¢oc¢ka méla zajistit priliv pendz v nésledujicim roce. Stédroveéerni veéere mohla zacdit aZ
s vychodem prvni hvézdy na obloze, ne drive. Uz jen samotna priprava Stédrovecerni tabule v sobé
zahrnuje nespocet zvyklosti. Samotné vanocni zvyky se liSily kraj od kraje, ale v mnohém si také byly
podobné.



Jak tedy vypadal stul prostreny pro stédrovecerni veceri?

VanocCni ubrus na stole nebyval. Prvni zminky o vySivanych vanocnich ubrusech se objevuji az ve 14.
stoleti, ale slavnostni ubrusy se az do 18. stoleti pouzivaly pouze v bohatych rodinach, nikoli na
venkovech. Zato typicka vanocni tradice je obmotani provazu nebo retézu kolem vSech nohou
stolu. To mélo zajistit ochranu stdda ovci pred vlky, ochranu celého domova, ale také to, ze cela
rodina zustane v nasledujicim roce pohromadé.

Na jednotlivé rohy stolu se davaly dle vanocCni tradice tyto véci - pecen chleba na jeden roh, aby
rodina méla vzdy co do Ust, penize na druhy roh, na treti roh oSatka, na které bylo trochu od vseho,
co se podarilo rodiné vypéstovat na poli a na ¢tvrty roh se davala miska se zbytky pro slepice a
dalsSi domaci zvirata.

Samotna Stédrovecerni tabule byla prostiena tak, Ze se pridaval jeden talir navic. Ten byl urcen
pro osamelého tuldka, ktery by ndhodou zabloudil do domu, nebo jako vzpominka na ty, co jiz u stolu
s rodinou nemohou zasednout. Nékdy se talir navic daval v pripadé, Ze by jinak byl pocet lidi u stolu
lichy. Dle povéry pani Smrt obchazela domy a sledovala, zda vSude sedi u stolu sudy pocet osob.
Pokud ne, tak si béhem nasledujiciho roku pro nékoho prisla. S tim souvisi také dalSi vanocni zvyk,
ze se od stolu béhem vecere nesmi odchazet. Kdo vstane od stolu, ten pry jiz pristi rok ke
Stédrovecerni tabuli nezasedne. Proto musi byt veskeré chody pripraveny na stole, aby nemusela
vstavat od stolu béhem stédrovecerni vecere ani hospodyné.

Mezi dalsi vano¢ni zvyky patri to, Zze se pod talire davaly kapri supinky, pokud byl k jidlu kapr.
Kapi{ Supinka méla zajistit dostatek penéz. Supinka se také dava dle tradic do penéZenky, kde se
nosi po cely rok.

Pred zahajenim samotné vecere se vSichni, co sedi kolem stolu, spolecné pomodli a vénuji
vzpominku tém, kteri jiz u stolu sedét nemohou.

S vychodem prvni hvézdy jiz cela stédrovecerni tabule musela byt pripravena. Cela rodina zasedla ke
stolu a mohlo se za¢it hodovat. Stédrovecerni stil mél byt vyjddifenim hojnosti, proto byla
Stédrovecerni vecere vzdy bohatd, a pokud to bylo mozné, obsahovala nékolik chodu.

Stédrovecerni vecere a tradi¢ni vanocni pokrmy

Jak jsme jiz naznacili, StédrovecCerni vecere byvala vzdy bohata. Tradi¢ni vecere zacinala po
modlitbé, a to symbolickym kouskem chleba nebo trochou hrachu, pripadné oplatkou s medem
cesnekem, kterd méla mit ochrannou moc. DalSim chodem byvala polévka, prevazné z lusténin, hub,
az pozdéji byvala rybi. Hlavnim chodem pak nebyla ryba, ale nejcastéji to byl vanocni kuba neboli
vanocni hubnik, coZ je zapeCeny nakyp pripraveny z krup a hub, dochuceny cibuli a cesnekem. Co se
do vanocniho kuby pridavalo, zaviselo na tom, jakymi surovinami rodina oplyvala. Maso se ale velmi
dlouho viibec na Stédry vecer nejedlo. To vychdzelo z cirkevniho zdkazu. Lidé si proto ¢asto délali
masovou hostinu jiz den pred stédrym dnem, a to zejména na Moravé. Stejné tak se dlouho nesmély
podavat ani alkoholické napoje.

Predstava o tom, jak vypadda $tédrovecerni hostina, se v dnes$ni dobé vyrazné 1i$i od puvodnich
tradic. DalsSim chodem mohly byt i tradi¢ni kase z prosa, krup ¢i hrachu. Jako pochoutka nasledovalo
ovoce cerstvé, susené, ale i varené. TradiCnimi pamlsky byly jablka a orechy. A co bylo témér vSude
spole¢né, byla vanocka, kterd se jedla nakonec po veceri spolu s ostatnim napeCenym cukrovim.
K vanocce se tradicné pil ¢aj, punc¢, pozdéji i vino a palenka.
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Kapr a bramborovy salat - ceska vanocni tradice?

Kapr jako stédrovecCerni chod nepatri mezi staré vanocni tradice. Proto kdo nema ryby rad,
nemusi se trapit tim, ze necti tradi¢ni ¢eské Vanoce a muze si misto kapra dat klidné napt. tradi¢ni
vinnou klobésu. Kapr se totiz na vanoc¢nim stole zacal objevovat az ve druhé poloviné 19. stoleti. Do
té doby se rybi maso nejedlo vibec nebo se kapr jedl pouze v bohatych rodinach ¢i rybnikéarskych
oblastech, protoze kapr byval drahy. Mnohé rodiny jej nahrazovaly napr. linem, sumcem, pstruhem a
jinymi sladkovodnimi rybami. Stédrovecernim jidlem se u nas kapr stal az po¢atkem 20. stoleti, kdy
bylo naopak jiného masa nedostatek a rybi maso, i kapri, zacali byt cenové dostupni.

Jak se vanocni kapr pripravoval dle ceské vanocni tradice?

Vanoc¢ni kapr se puvodné upravoval ,na ¢erno”. Kapri maso se varilo s dal$imi surovinami, jako
s orechy, Svestkami, jablky, mandlemi, rozinkami, povidly apod. Tento pokrm se pripravoval 3 dny.
DnesSni smazeny kapr se stal soucasti vanocni tabule az mnohem pozdéji. Tato tradice prisla
z rakouské kuchyné. Poprvé jej pripravila M. D. Rettigova koncem 19. stoleti.

A odkud se k nam dostal recept na tradicni vanocni
bramborovy salat?

Pravdépodobné prisel rovnéz z Rakouska, nebot bramborovy salat byl typickym jidlem pro byvalé
Rakousko-Uhersko. OvSem jini rikaji, ze k ndm priSel z Ruska. V Rusku se tento salat ji v rdmci
silvestrovskych oslav. Kazdopadné se nejedna o puvodni ¢esky recept. Kapr s bramborovym
salatem patri tedy mezi ¢eské vanocni tradice zhruba sto let a stdle je velmi obliben, i kdyz
v soucasné dobé se v mnoha rodinach dostéavaji ke slovu opét i dalsi ryby, které nahrazuji tradicniho
kapra. Lidé dnes ¢asto konzumuji napr. lososa, ale i filety z tresky nebo candata. Na dnesni
Stédrovecerni stlll se pomalu dostavaji i morské ryby, které jsou u nés oblibené.

A jak vypada soucCasna Sstédrovecerni hostina?

» Dnesni hostina byva zahajena aperitivem, a to dle chuti kazdého, nejcastéji to byva vermut
s platkem citronu.

e Predkrm, ktery by mél byt maly, pikantni, mél by povzbudit chut k jidlu, ale nemél by prili$
stravnika zasytit. Vhodnym studenym predkrmem je napt. Sunkova rolka, kaviar, zvérinova
pastika apod.

e Tradi¢ni polévka, samoziejmé rybi, muze byt doplnéna osmazenou houskou.

e Hlavnim chodem stale zustavé tradi¢ni smazeny kapr s bramborovym salatem. Prijemnou
variantou muze byt napr. i peCeny kapr na maésle s korenovou zeleninou. Vinna klobasa také
patfi k tradi¢nim ¢eskym pokrmum pro ty, kdo nejedi ryby. Oblibeny je i smazeny rizek.

e Tradi¢nim vano¢nim dezertem je jableCny zavin ¢i orechovy dortik. Jakykoli moucnik s jablky Ci
orechy navodi atmosféru pro ty spravné ceské Vanoce.

o Na samotny zavér veCere muze prijit misa s ¢cerstvym ovocem, vanoc¢ni cukrovi a v neposledni
radé tradi¢ni vanocCka. Svatecni menu muzeme zakoncit $alkem dobré kavy.



