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Vanoce ve svete - jake jsou vanocni zvyky v
ruznych koutech nasi planety?

Vanoce v Evropé jsou Cisté krestanské a slavi se vSude velmi podobné.
Bylo by vsak posetilé si myslet, Zze na kazdé hodovni tabuli je rybi
polévka,...

Vanoce jsou svatky, které se v dnesni dobé slavi po celém svété. V kazdé zemi se ale lisi se
podle toho, jakou viru vyznavaji jeji obyvatelé. Presto se Vanoce slavi jak v krestanskych,
tak nekrestanskych zemich. Nékde se lidé tési na Jeziska, jinde na Santa Clause ¢i Dédu
Mraze, ale jedno maji vSichni spole¢né - Vanoce jsou nedilna soucast kazdého roku. Pokud
chcete védét, jak se slavi Vanoce ve svété a jaké jsou ruazné vanocni zvyky, rozhodné
pokracujte ve Cteni.

Vénoce se logicky jinak slavi v katolickych a jinak v pravoslavnych zemich. Ale dulezitou udalosti
jsou i v zemich, kde je krestant velmi mélo. Vanoce totiz mohou znamenat oslavu slunovratu, nebo
naopak jen ¢isté komer¢ni svatek, jako je tomu napriklad v Ciné.

Malokdo moznd vi, Ze Vanoce byly puvodné svatky zimniho slunovratu, tzv. Saturnalie. Byly to
svatky Cisté pohanské. Az krestané tento svatek spojili s narozenim JeziSe Krista a od té doby jsou
Vanoce ve svéte svatkem krestanskym.

Véanoc¢ni tradice se ruzni v kazdé zemi, i kdyz poselstvi Vanoc zlustava vSude stejné. Pojdme si ale
ukazat, jak se slavi Vanoce ve svété a jaké existuji riznorodé vanocni zvyky a tradice.



Vanoce ve svété - Evropa

Vanoce v Evropé jsou cCisté krestanské a slavi se vSude velmi podobné. Bylo by vSak posetilé si
myslet, Ze na kazdé hodovni tabuli je rybi polévka, smazeny kapr ¢i bramborovy salat, jako je tomu u
nas. Rovnéz tak ne vSude darky nadéluje Jezisek, ktery je pro nas symbolem Vanoc. Kazdy stat
Evropy ma své vlastni vanocni zvyky. Forma se Casto odliSuje, ale obsah, ¢ili duch Vanoc, je jen
jeden. Vanocni oslavy nam pripominaji dulezitost uvédomeéni si duchovni podstaty svéta, vyznam
sdilené lasky, radosti a odpusténi.

Vanoce v Madarsku jsou narodnostnim svatkem

Nejpodobnéjsi vanocni tradice najdeme na Slovensku, i kdyz Slovaci jsou vice nabozensky zalozeni
a Vanoce cti predevsim jako svatek krestansky. Stejné tak je tomu i v Polsku, kdy vSechny kostely a
chramy jsou o pulno¢ni msi zcela zaplnéné. V Polsku také nosi darky JeziSek, stejné jako napr. v
Némecku ¢i Rakousku. Vyznamnym svatkem jsou Vanoce i v Madarsku, a to také proto, Ze se
zéroven slavi svaty Stépan, jmenovec zakladatele madarského statu. Proto jsou madarské Vanoce
svatkem nejen krestanskym, ale i narodnostnim.

V Italii nosi darky carodéjnice

V Italii zacinaji vanoc¢ni svatky az obédem na Bozi hod po slavném papezové pozehnani. Zajimavosti
je predevsim to, ze darky v Italii nosi La Befana. Befana je hodnd, ale Skareda ¢arodéjnice, ktera
1éta do italskych domovi kominem, a to az 6. ledna. Befana dle povésti spéchala do Betléma se
svymi dary, kdyz se narodil Jezis, prisla ale pozdé a JeziSka v jeslickach jiz nenasla. Proto nosi
dodnes déarky détem.

V dalsich ¢astech Italie nosi darky Babbo Natale, jezdici na sanich se sobim sprezenim, a to uz 24.
prosince. Pro Italy jsou nejdulezitéjsi jeslicky. Rodinné betlémy jsou cennou pamatkou, ktera se dédi
z generace na generaci. Italské Vanoce jsou klidnéjsi nez ty nase. V Italii nenajdeme zaplavu darkua,
ani napecené cukrovi. Italské hospodynky vétsinou koupi v obchodé pouze sladkou vanocku.

Vanoce ve Francii

Ve Francii darky nosi Papa Noel. Je to stary vousaty muz, ktery dostava od déti dopisy a také 1éta
na sanich se soby. Francouzi dbaji na bohatou vanocni vyzdobu a dobré jidlo. Tradi¢ni vanoc¢ni
nejcastéji jedlicka. Ve Francii jsou Vanoce podobné jako u nas plné darku, jidla, posezeni s rodinou a
prateli, ale nesmi chybét ani pulno¢ni msSe, kterd predstavuje ve vSech evropskych zemich tu
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Spanélé na darky cekaji do ledna

Ve Spanélsku se Vanoce slavi v ndboZenském duchu. Nejvétsi mse probihaji 25. prosince a 1 a 6.
ledna. Stédry den, $panélsky La Noche buena (Dobra noc) se slavi cely den. K vecefi se podéava
kachna, jehnéci maso nebo rtizné druhy ryb. Vanocni tradice pokracuji az do 6. ledna, kdy Tri
kralové podle $panélské vanocni tradice privazeji détem darky. Tento den proto patii ve Spanélsku
k tém nejveselejSim.

V Belgii se na Stédry den pracuje

V Belgii, stejné jako v Nizozemi, se déti tési nejvice na svatého Mikulase. Ten jim uz 6. prosince



nosi darky a dobroty. V poslednich letech sem pronika vliv z Ameriky a objevuje se i Santa Claus ¢i
Papa Noel. Mezi tradi¢ni vanocéni zvyky v Belgii patri vano¢ni brusleni. Samotné vanocni svatky
nejsou tak vyznamnymi svéatky, jako u nas. Stédry den je béZnym pracovnim dnem. Mezi vadno¢ni
zvyky patri také navstéva msSe, posezeni v rodinném kruhu nebo s prateli pri néjakém dobrém jidle.
Konzumuji se ryby nebo peceny krocan.

Pravoslavné Vanoce v Rusku

Pravoslavné Vanoce se slavi nejen v Rusku, ale také v Bulharsku, Srbsku a Chorvatsku. V
pravoslavném Rusku se hlavni svatek odehrava az 6. a 7. ledna, nebot pravoslavna cirkev pouziva
Julidnsky kalendar, ktery je proti Gregorianskému kalendari zpozdén o 13 dnu. Velkolepé oslavy tedy
nasleduji az po Novém roce. Tradi¢ni pravoslavné Vanoce byly v Rusku v roce 1918 uplné zakazany a
vétSina Rusu si zvykla na to, ze slavi Novy rok s darky od Dédy Mraze. Je to takovy zapadni Santa
Claus, s tim rozdilem, Ze cestuje z Cukotky a doprovazi jej Snéhurka odéna v bilém kozisku.

Dérky nadéluji pod ,jolku” - vanocni stromecek, u kterého se 31. prosince sejde cela rodina a
vyménuji si darky. O pulnoci jdou Rusové do ulic vitat Novy rok. V posledni dobé ale ozivaji i v Rusku

religiozni vanoc¢ni zvyky. Pravoslavné Vanoce (Rozdéstvo) jsou po Velikonocich nejdilezitéj$im
cirkevnim svatkem Ruska. A svoji historii sahaji az do 10. stoleti.

O ptilnoci z 6. na 7. ledna zacinaji ve vSech pravoslavnych chramech mse, které trvaji az do ¢asnych
rannich hodin. Teprve po navratu z bohosluzeb se mohou vérici, ktefi dodrzuji pust, poradné nasytit.
Nabozensky pust spojeny s Vanocemi trva 40 dni. Od 28. listopadu az do 6. ledna. V Rusku je
nyni spousta lidi, kteri nyni cti obé vanoc¢ni tradice, tedy slavi Vanoce dvakrat, a to jak v zdpadnim
stylu, tak dle pravoslavnych tradic.

Vanoce ve svete - Asie

Komerc¢ni ¢cinské Vanoce

Slavi se Vanoce i v Ciné? Ano, diky globalizaci se vano¢ni zvyky dostaly i do Ciny, kde oviem nemaji
7adnou historickou tradici. V Ciné Zije sice docela pocetna skupina kfestant, ktefi slavi Vanoce
jako v Evropé a chodi na m$e do kosteld, ale jinak Vanoce v Ciné predstavuji spise komeréni
zalezitost.

Ve velkych méstech najdeme velice podobnou vyzdobu a vanoc¢ni atmosféru jako na zapadé. Obchody
a restaurace nabizeji sva lakadla a slevy. Ve vylohach najdeme i ozdobené vanocni stromecky a
postavicky Santa Clause. Nejedna se vSak o Zzadné vanocCni tradice, ale o prosté kopirovani zapadu
tak, jak to zna Cinsky lid z televize.

Cinsky venkov naopak Vanoce viibec neslavi. V Ciné je nejvyznamnéj$im svatkem Novy rok, ktery
prichézi v obdobi mezi 21. lednem a 21. inorem. Tento ,jarni svatek” je hlavnim divodem k
velkolepym oslavam, kde nechybi Cihany tolik milované ohfostroje ¢i darky pro déti. Oslava Nového
roku je ale také Casem ucténi pamatky predku. Pro dlouhy zivot se zapaluji svicky, které se nechavaji
nepretrzité hofet. Slavnostni vecere je v Ciné opravdovym ritudlem. Serviruji se riizné pokrmy od
grilované zeleniny po maso. Pozoruhodné je i ¢inské cukrovi pripravované z orechli, mandli, medu a
ovoce.

V Japonsku slavi Vanoce hlavné mladi lidé

V Japonsku je to s vano¢nimi zvyky velice podobné jako v Ciné. Vanoce tam nemaji Zadnou tradici



a témér se neslavi. Kfestant v Japonsku najdeme pouze kolem 1 aZz 2% obyvatel. SouCasnéa podoba
Véanoc je tak rovnéz pouze komercni. Diky médiim a Americantm Zijicim v Japonsku i tam najdeme
bohatou kycCovitou vanocni vyzdobu. Velké obchodni domy jsou vyzdobeny mnoha barevnymi

svétly a vanoCnimi stromecky.

Pro Japonce je to spise svatek plny romantiky a uzivaji si jej predevsim ti mladsi, kteri tyto svatky
prijimaji s nadSenim, na rozdil od starsi generace, kterd Vanoce neslavi. Ale vanocni stromecky se v

domdcnostech nezdobi, stejné tak se nepodavé kapr. Stejné jako v Ciné je pro i Japonce dileZit&jsi
prichod nového roku.

Oslavy nového roku trvaji tri dny a jsou naplnény zédbavou, hrami a spolecenskymi udalostmi.
Japonci se setkavaji v buddhistickém chramu ¢i Sintoistické svatyni a vzdjemné si tam preji Stésti do
dalSiho roku. Sejdou se tam vsichni, at uz jsou vérici ¢i nikoli. K novoro¢nim oslavam patri mnoho
tradi¢nich pokrmu, jako ryzové bochanky zvané ,Omoci“ nebo dlouhé hnédé nudle ,Soba“. Déti se
tési na kapesné, nebot touto dobou dostavaji od pribuznych penize do barevnych obélek. Toto
kapesné se nazyva ,OtoSidama“.

Vanocni zvyky v Indii pochazeji od Brita

V Indii jsou Vanoce nejvyznamnéjSim svatkem tam, kde ziji kirestané. V Indii se cti vano¢ni tradice
prevzaté od Britll a hlavnim vano¢nim dnem je 25. prosinec. Indie je polyteistickd zemé a kazdé
nabozenstvi ma béhem roku své dva svatky. Krestané v Indii tak mohou slavit vedle Vénoc také Velky
patek.

A jak jejich Vanoce probihaji? Konaji se rizné vecirky, festivaly, a to za zcela nevano¢niho pocasi,
tou dobou totiz v Indii byva opravdu horko. Zpivaji se koledy, rozdavaji se darky. Vanocni vyzdoba uz
je i zde ovlivnéna zapadni kulturou a Indové vystavuji do oken své figurky Santa Claustu. Mezi
vanocni tradice v Indii patri peCeni kolacu. Na Bozi hod se kona obrad, ktery je predevsim
spolecenskou udalosti. Pred kostely jsou postaveny betlémy, kam se prinasi Jezulatko. Tento obrad
se nazyva ,Méla“. Cely svatecni den vrcholi vecernim ohnostrojem.

Kde se nejvic slavi Vanoce? Na Filipinach!

Filipiny jsou jedinou zemi v Asii, kde Ziji prevazné krestané, kterych je tam cca 90%, pricemz
vétsina z nich jsou katolici. Prekvapivé praveé tato zemé byva oznaCovana za naprostou jednicku ve
vanocnich oslavach. Vanoc¢ni svatky tam trvaji nejdéle a nechybi tam nic, co patri mezi vanocni
tradice. Uz od podzimu se prodavaji vanocni stromecky vSech barev a velikosti. Mezi vano¢ni zvyky
patri napriklad Filipinci tolik oblibend soutéz o nejlepsi vanocni vyzdobu.

Po dlouhych pripravach se 24. prosince kona vanoc¢ni mse v kostele. Déti si pred spanim zavési
doma puncochu se svym jménem a druhy den v ni pak najdou déarky. Filipinci o Vanocich navstévuji
své pribuzné, vari nebo chodi s prateli do restauraci. Nenajdete zde zadné tradi¢ni vanocni jidlo.
Kazdy ji podle svych chuti a finan¢nich moznosti. Jen jeden pokrm ale patri mezi vanocCni tradice, a
to je sladka lepiva ryze zvana ,Bumbong”, nacpand do rulicek z bambusu. Tato ryze je symbolem
rodinné soudrznosti.

Vanoce ve svete - Australie

Vanoce v Australii jsou velmi horké, obcas provazeny bourkami, zéplavami ¢i pozary. Zajimavosti je,
ze Australané slavi Vanoce ve svété jako prvni. U nés je totiz muzeme slavit az o 11 hodin
pozdéji, a to z divodu ¢asového posunu. Australané jsou az z 75% krestané (zastoupeni zde jsou



katolici, protestanti, luterani, anglikani). Proto jsou pro né Vanoce samozrejmé také pripomenutim
narozeni JeziSe Krista. Ani v Australii proto nechybi pulno¢ni mse.

Vanocni zvyky prevzali Australané také z britskych tradic. Darky nosi Otec Vanoc, ale v posledni
dobé i zde ziskava své misto Santa Claus. V noci dédva détem darky do puncoch na krbu ¢i do povlaku
na polstar zavéseného u postele. Mésta nepostradaji nalezitou vanocni vyzdobu. Najdeme zde nejen
vanocni stromy a betlémy, ale i Santu Clause, ktery jede na sankach zaprazenych do klokaniho
sprezeni.

Britské zvyklosti jsou v Australii pozménény pouze kvuli teplotnim pomértm. Veceri se na teraséach,
v parcich nebo Casto také na plazich, kde se popiji studené napoje. Noci byvaji o Vanocich
tropické. Peceni cukrovi je v téchto podminkach také témér nemozné. Slavnostni vecere se sklada z
ruznych pokrmu - Australané jedi kachny, krity, krocani, salaty a zmrzliny.

Vanocni zvyky v USA

Vanoce v USA a americké vanocni zvyky jsou diky médiim zndmy doslova po celém svété. Sotva
najdeme nékoho, kdo nezna Santu Clause. Témér kazdy asi tusi, ze Santa Claus zije na Severnim
polu, kam mu déti adresuji sva vanocni prani. Tam mad svoji tovarnu na hracky a odtud vzdy v noci
24. prosince odléta na sanich se sobim sprezenim, aby obletél vSechny domy, sestoupil kominem
dovnitr a do pripravenych puncoch nadélil darky.

Déti dérky rozbaluji nasledujici den réno a Santovi jako odménu nechdavaji mléko a suSenky na
krbové rimse, spolu s mrkvemi pro jeho devét sobt. Nato, ze Santa Claus zaplavil cely svét, je jako
vanocCni tradice je relativné novym fenoménem. Moderni Vanoce, kdy se détem nadéluji darky, se
zacaly slavit az v 19. stoleti. Zvyk kupovat détem darky udélal z Vanoc ponékud komercni zalezitost.
A Santa Claus, jehoz jméno je pravdépodobné odvozeno od holandského Sinter Klaas, se objevuje
také az v poloviné 19. stoleti. Podle tvrzeni Holandant je Santa Claus praveé jejich dilem.

V Americe se veceri vétSinou peceny krocan s nadivkou, ale ruznych krajovych variaci je také
spousta. Na $tédrovecerni tabuli miZeme najit také pecenou husu, langusty, veprovou peceni nebo
ryby ¢i morské plody. Typickou prilohou muze byt kukurice nebo dyné. Jako dezert se muze podavat
dynovy kolac, jablkovy kolac a ruzné sladké susenky.

Mezi typické vanocni tradice patri bohata vanocni vyzdoba, kterou si také asi umime predstavit.
Americané soutézi, kdo ma lepsi svételnou vyzdobu a roCné za ni utrati obrovskou sumu penéz. Na
verejnych prostranstvich se nachazi obrovské vanoc¢ni stromy a nespocet svételnych retézu, sobich
sprezeni apod. Nakupovani a povéstné ,Cerné patky” neodmyslitelné patri mezi americké vanoéni
tradice. Samozrejmé ze puvodni duchovni vyznam Vénoc zustdva i mnohé Americany tim
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Vanoce v Kanade

V Kanadé se vanocni svatky slavi na mnoho zpusobu. Kanada je rozlehld zemé, kde ziji lidé ze vSech
koutl svéta. Tradi¢né se ale slavi budto jako Véanoce v duchu anglofonnich protestantskych ¢i
frankofonnich katolickych tradic. Vano¢ni zvyky v Kanadé maji svij puvod ve Francii, Velké
Britanii, Irsku, Skotsku ¢i Némecku.

Napriklad ve francouzské ¢asti Kanady, v Québecu, se rodina sejde 24. prosince, navstivi pulno¢ni
msi a poté nasleduje vecere. V anglofonni Kanadé hlavni vanocni oslava probiha az 25. prosince,
stejné, jako tomu je ve Velké Britanii. K veceri se témeér vsude podava krocan s nadivkou, pecou se



ovocné kolace, darky nosi Santa Claus, a tak se vanoc¢ni tradice hodné shoduji s témi sousednimi v
USA.

V mistnosti, kde je vanoc¢ni stromecek, musi Santa najit také pripravené pohosténi. Tradicné to
byvaji napecené susenky nebo sklenice mléka. Mezi kanadské vanocni tradice patri v této souvislosti
napriklad ,cookies-baking parties”, kdy se sejdou pratelé, kazdy prinese sviij recept na susenky a
spolecné je pecou. Najdeme zde ale i nékteré vanocni zvyky, které méme s Kanadany spolecné -
napriklad zdobeni svych domovu jmelim, kterému je pripisovana magicka symbolika.

Mexické Vanoce bez stromecku

A jak se slavi Vanoce v Mexiku? Mexiko je krestanskou zemi, kterou tvori z 90% katolici. Vanoce se
slavi nejvice v ulicich. Pfedvanoc¢ni pruvedy nazyvané ,posady” se konaji kazdy vecer jiz od 16.
prosince. Privody se svickami predstavuji narozeni JeziSe a dal$i novozékonni vyjevy. V ulicich
najdeme spoustu stankd s darecky a dobrotami.

Vanoéni atmosféra vrcholi Stédrym vederem (La Noche Buena). Lidé se schézeji v kostelech, nosi
darecky Jezulatku v jeslickdch a poté se ucCastni plilnocni tzv. ,Kohouti m$e“. Po pulnoci pak
vypuknou bujaré oslavy s ohnostroji. Mexicané nemaji vanocni stromecky, nebot se musi dovazet a
jsou proto drahé.

K Mexiku se vztahuje jiny vanoc¢ni zvyk, a tim je veliky hlinény dzban zvany , Pinata“. Tento dzban
se nazdobi perim a zavési se ke stropu. Rodic¢e pak do néj davaji darecky a vecer vrcholi rozbitim
tohoto dzbédnu, na coz se déti velice tési. Poté si mohou vybrat z darku sami, co chtéji. Nez ale dojde
k rozbiti dzbanu, chodi rodina s détmi po svém domé se svickami v rukou, zpivaji koledy o Jezisku, a
klepou pritom na zamcené dvere v domé. Tato vanocni tradice vychazi z toho, jak Josef s Marii Sli
Betlémem a hledali vhodné misto pro svého novorozeného Jeziska.

Mezi tradi¢ni pokrmy v Mexiku patri kukuri¢na polévka, tasticky z kukuricného tésta plnéné
masem, zvané ,tamales”, a vzdy najdeme na stole ryzi, fazole a tortillu s palivou salsou. Vanoc¢ni
oslavy trvaji az do Tri kralu. Déti davaji své dopisy s pranimi dne 5. ledna pred dum k botdm, které
naplni senem. Seno je urc¢eno pro velbloudy Tri krald. Déti se ¢asto prevlékaji za Tri krale, sedi na
trinech nebo jedou na konich.

Vanoce ve svété - Jizni Amerika

Vanocni tradice v Brazilii

Vanoce v Brazilii se nesou také v krestanském, predevsim v katolickém duchu. Oslavy narozeni
JeziSe Krista probihaji v Brazilii naprosto velkolepé. Slavi se v Sirokém kruhu rozvétvenych rodin,
které se navstévuji. V Brazilii je kolem Vanoc 1éto, déti maji letni prazdniny. Darky nosi Papai Noel,
Otec Vanoc.

Vénoc¢ni stromecek byva umély, ale darky se pod néj nedavaji. Byva zvykem, zZe rodice darky
ukryvaji na raznych mistech v domé a déti je pak hledaji. Protoze se o Vanocich schazi pocetné
rodiny a neni mozné, aby se vSichni obdarovéavali, ¢asto se tu hraje hra, kdy kazdy prinese jeden
darek a losuji se postupné jména pritomnych. Takto se lidé v Brazilii obdarovavaji a kazdy tedy
dostane sviij darek, ktery je az do posledni chvile prekvapenim.

Vanocni hostina, tzv. ,Vecere zrozeni”, je bohata a jako ve vétsiné zemi najdeme na Stédrovecernim
stole krocana s nadivkou, Sunku, ryzi, ovoce a dal$i. Dulezité je ctit a zachovat konkrétni vano¢ni



zvyky v jednotlivych rodinach. Cukrovi se prili§ v téchto letnich mésicich nepece, ale v pekarstvich je
1ze koupit. Vérici se pak tcCastni pulno¢ni mse. Brazilci patri mezi nejotevienéjsi narody svéta. Lidé
béhem oslav zpivaji, tanc¢i na ulicich. Oslavy narozeni JeziSe Krista konc¢i az svatkem Tri krala 6.
ledna.

V Argentiné se o Vanocich serviruje pav

Poslednim zastavenim na nasi vdnoc¢ni pouti je Argentina. Ta ve vanoc¢nim case také zaziva 1éto v
plném rozpuku. Presto se zdobi vano¢ni stromecky, byt to nejsou jehlicnany, ale stale zelené stromy,
palmy apod. VecCere se podava pod Sirym nebem. Tradi¢nim pokrmem byva peceny pav, ale na
stolech vyzdobenych pavimi péry muzeme najit i peCené selatko, misy s exotickym ovocem a
predevsim chlazené napoje.

Darky zde nosi tajemna postava - kiih Magio. Déti mu jako pohos$téni uchystaji pred diim seno a
misku s vodou. Darky Magio nadéluje do predem pripravenych bot, které si déti Cisti a umistuji pod
stromecek nebo k posteli. Nadilku pak dostanou az na Tri krale, tedy 6. ledna.

Duch Vanoc zije po celém svété

Jak vidime, Vanoce ve svété se slavi rizné. Nezalezi vSak na tom, co se ji ¢i jaké je zrovna datum.
Dilezité je, ze Vanoce po celém svété prinadsi poselstvi miru, radosti a lasky a vSude na svété travi
rodiny Cas spolecné.



