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Vanocni poleno - puvodné keltska tradice,
dnes francouzsky dezert

Vychazi z tradice, kdy se rodina na Stédry veéer setkavala u krbu. Do néj
prilozili silné poleno, predem ozdobené stuhami, ovocem i listim, které...

Vanocni tradice po svété jsou ruzné. Nékteré sami dodrzujeme a prijdou nam bézné, o
jinych jsme jen slySeli a nékteré nam mohou prijit i ponékud zvlastni. Pokud byste se na
Vanoce ocitli ti'eba v Italii nebo Spanélsku, mohla by vas prekvapit dekorace vano¢niho
stolu, kterou tvori vanocni poleno. A to neni vSe - francouzské vanocni poleno miva
dokonce podobu sladké rolady. Proc¢ se o Vanocich zdobi poleno, jaky ma tento zvyk vyznam
a jak si vanocni poleno pripravit?

VanocCni poleno v rodinném krbu

Vychézi z tradice, kdy se rodina na Stédry vecer setkavala u krbu. Do néj ptilozili silné poleno,
predem ozdobené stuhami, ovocem ¢i listim, které horelo celou noc. Po celou dobu si pak
rodina kolem krbu povidala, déti poslouchaly pribéhy prarodicu, zpivaly se vanocni pisné
a dodrzovaly se dal$i tradice na Stédry den.

Vérilo se, ze takové vanocni poleno ma magickou ochranou moc. Popel z néj se nechaval
v domé, ktery mél tidajné chranit pred blesky po cely rok. Cést popela se také zahrabavala na
pole pro zajisténi bohaté urody.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vanoce-zvyky-a-tradice-na-stedry-den

VanocCni poleno v kamnech nahradily dekorace na stole

Tento zvyk pochazi z 12. stoleti, kdy byl rozsiren ve vétsiné evropskych zemich, zejména v Italii,
Franci a Anglii. Postupné vSak vymizel, jak se z obydli vytracely krby a nahrazovaly je kamna a jina
topna zarizeni. Misto zapaleného polinka se tak zacalo objevovat vano¢ni poleno jako dekorace -
ozdobené svickami, stuzkami, zeleni a podobné.

Vanocni poleno ma puvod uz v keltskych oslavach slunovratu

Pri patrani po vyznamu této tradice ale musime jit jeSté dal do minulosti. Samotny zvyk pdaleni
vanoc¢niho polena v krbu vychdzi z mnohem starsi tradice, ktera vSak s Vanoci neméla nic moc
spole¢ného. Jde totiz o puvodné keltsky zvyk. Keltové jakozto pohansky kmen Vanoce neslavili, na
podobny Cas (21. prosince) vSak pripadal jeden z nejvyznamnéjsich keltskych dnu - zimni
slunovrat. Ten se oslavoval palenim ohnu a jmenoval se Alban Arthuan.

Tradici také bylo zapalit ohen v kazdé domacnosti. Horel 12 dni a celou dobu se o néj staral pan
domu. Jako prvni se zapdlilo specialné vybrané poleno. To se predtim polivalo pivem ¢i medovinou,
mazalo medem a sypalo moukou na znameni dobré urody, poté se zdobilo jmelim a jinymi
stélezelenymi rostlinami. Toto poleno bylo prvnim, které zazehavalo navrat slunce. Podivejte se také
na dalSi keltské svatky.

Francouzské vanocni poleno - sladka rolada

Francie je zemi vyhlaSenych gurmant, proto se neni cemu divit, Ze pravé tady dostala davna tradice
jesté trochu jinou podobu. Francouzské vanocni poleno je totiz symbolizovano sladkou
pecenou roladou, ktera je nazdobena do podoby drevéného polena. Rolada byva naplnéna
maslovym krémem, polita ¢okolddou nebo kavovou polevou. Francouzské vanoc¢ni poleno jako
typicky francouzsky zakusek se zrodilo v Parizi v 19. stoleti a pripravuje se dodnes. Vyzkousejte ho
také!
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Recept - vanocni poleno
Na poleno budete potrebovat:
- 6 vajec
- Ya hrnku hladké mouky
- % hrnku krupicového cukru
- Y4 hrnku kakaa
Na kakaovy krém budete potrebovat:
- 1 hrnek mouckového cukru

- 1 hrnek zméklého masla

- Y2 hrnku horké cokolady


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zimni-slunovrat-21.12-symbol-navratu-slunce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zimni-slunovrat-21.12-symbol-navratu-slunce
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/alban-arthuan-keltsky-svatek-je-oslavou-zimniho-slunovratu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/nejznamejsi-keltske-svatky-a-jejich-vyznam

- 1 1zicka vanilkového extraktu

Francouzské vanocni poleno - priprava dezertu
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Oddélime bilky od Zloutku, z bilkl vySlehame tuhy snih a zaslehdme do néj ¢ast cukru.

V druhé misté uslehame zloutky se zbylym cukrem do husté pény.

Do ni vimichame prosaté kakao, mouku a pridame uslehany snih.

Tésto vlijeme na hlubsi plech vylozeny pecicim papirem a rozetreme ke krajum.

Peceme v troubé vyhraté na 180 °C asi 20 minut.

Upeceny plat nechame trochu vychladnout a preklopime na arch peciciho papiru, ktery
jsme poprasili mouckovym cukrem.

Kura na poleno - priprava

1.
. V mise utreme mouckovy cukr s maslem, pridame cokoladu a vanilkovy extrakt.
. VSe promichame a rozetreme na vychladly plat tésta. Nasledné srolujeme do rolady a zbylym

4.

Cokoladu rozldmeme na kousky a ve vodni lazni ji rozpustime.

krémem potreme poleno po povrchu.
Pomoci $pejle pak vytvorime strukturu, aby poleva pripominala kuru.

Hotovou roladu muzete polozit na $tédrovecCerni tabuli. Uvidite, jak tato tradi¢ni francouzska
pochoutka ozvlastni klasickou prehlidku vaseho vanoc¢niho cukrovi.



