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O Vanocich na nas ciha nebezpeci vSude. Uz i ten predvanocni stres dava
nasemu télu poradné zabrat. Kdyz opomeneme zapichnuté kosti v krku,
zvraceni,...

Dodrzujete vanocni zvyky a tradice? Snad kazdy se tési na poklidné stravené vanocni svatky
v rodinném kruhu. Ne vzdy se vSak podari tuto predstavu naplnit. Kromeé predvanocniho
shonu kazdorocné ¢elime ruznym uskalim, ktera k Vanocum patri.

V podstaté by se dalo Tict, Ze Vanoce jsou vlastné nebezpecné svatky! A v ohrozeni jsou hlavné oci.
Na co bychom si v tento ¢as méli rozhodné davat pozor?



Vanocni zvyky a tradice mohou byt nebezpecneé

O Vanocich na nés ¢iha nebezpeci vSude. Uz i ten predvanocni stres dava nasemu télu poradné
zabrat. Kdyz opomeneme zapichnuté kosti v krku, zvraceni, nadymani a bolesti bricha, kdyz to
prezeneme s tuc¢nym jidlem nebo cukrovim a naSe travici organy dostanou poradné zabrat,
zameérme se jesté na ocCi. Také ony jsou v ohrozeni, a to po celé svatky az do Silvestra. Jak je to
mozné? Mohou za to hlavné vanocni zvyky, které ndm v souvislosti s nasim zrakem mohou pri
nepozornosti zpusobit nejednu ujmu.

Nejpopularnéjsi vanocni zvyky: Prskavky, liti olova, petardy a
ohnostroje

Pravé nejoblibenéjsi vanocni zvyky mohou predstavovat nebezpeci popaleni kiize nebo zasahnuti
citlivych ocCi. Prskavky se predevsim zapalovaly o par desitek let drive, ale ani dnes na né mnozi
nedaji dopustit. A pravé u prskavek a svicek je treba davat pozor na to, aby ndm treba nevyhorel
cely byt. Na Silvestra se také ve velkém strileji petardy a chystaji se vétsi ohnostroje, a i kdyz se,
stejné jako u prskavek, nabizi takové produkty, které musi splhovat jisté bezpec¢nostni normy, nikdy
¢lovék nevi, co se muze stat. StaCi mala nepozornost a traz je tu hned.

Vyzkousejte chutnou vdnocni tradici z jihu Evropy - vdnocni poleno.

Nikdo nechce mit vazné popdalené ocCi, proto je treba byt velmi opatrny na odlétavajici jiskry z
prskavek nebo rachejtli a manipulovat s ohném nanejvys bezpecné. Velky pozor je treba déavat
zejména na déti, které mohou byt z takovych aktivit nadSené a motat se tam, kde se to zrovna
nehodi.
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Pubertaci a dospivajici si uz radi dopravaji takové kratochvile sami, navic mnohdy na Silvestra nékde
s kamarady na chaté pod vlivem alkoholu. Zranéni oka ¢i jiného organu tak bohuzel muze prijit
velmi snadno.

Vanocni tradice: Budte opatrni pri smazeni kapra

Bublajici nazhavené olovo ¢i strikajici horky olej z panve mize byt také zradnym nebezpecim
pro vase ocCi. Ve shonu, kdy chcete mit vSechno perfektni a potrebujete rychle smazit kapra pro celou
rodinu, se to muze velmi snadno stat. Idealni vychytavkou v obou pripadech pro vas mohou byt
ochranné bryle, a pokud je zrovna nemate, poslouzi vam klidné i cyklistické nebo slunecni bryle,
které mate doma po ruce. Nemusite zrovna smazit kapra ¢i odlévat olovo ve svarecskych brylich, ale
i kdyby na to prislo, zrak je prece jen prednéjsi. Ostatné nékdy i postaci jen poradné primhourit
oCi jako kocka.
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