AV

spektrum zdravi

REMESLA 10.08.2017

Vyroba slameénych ozdob je snadna. Udélejte
si slameéné ozdoby jako za starych casu

Pro vyrobu uzitkovych predmétd se pouzivala zejména slama zitna. Jeji
vyhodou jsou dlouha stébla. Pleteni se odkladalo vétSinou na zimu, do
doby...

Slaméné ozdoby jsou puvabné. Neni divu, Ze pleteni ze slamy patri k nejoblibenéjsim
lidovym tradicim, ke kterym se i v dnesni dobé vraci ¢im dal vice lidi. Vyroba slaménych
ozdob je snadna. Pokud se do vyroby drobnych dekoraci nebo uzitkovych predmétu chceme
pustit sami, je treba se v pocatcich obrnit trpélivosti. Rozhodné to stoji za to a nejenom
vysledky, ale i prace samotna prinese spoustu radosti.

Je to trochu jako v pohadce. Nez sldmu ziskame, musi se obdélat plida. Pak se seje obili, to musi
dozrét, pak se sklizi, oddéluje klas, tridi stébla, slama se béli... A pak se muze zacit pracovat. K
pleteni je mozné pouzit slamu ze vSech druhu obili, které u nas rostou. Ruzné druhy se vSak hodi
pro ruzné techniky. Podle ni se vybira vhodna slama. Pro vSechny techniky je vSak tfeba pouzivat
material, ktery je neposkozeny. Takovy se drive ziskdval mnohem sndze nez nyni, protoze se pri
sklizni pouzivaly rucni nastroje, jako je kosa a cep. Mlaticky, které se pri ziskavani obili z klast
zacCaly pouzivat od pocatku 20. stoleti, mély vliv na kvalitu sldmy. Ta byla pocuchana a pokud se
slama méla pouzit dale na pleteni, bylo nutné klasy oddélit a do mlati¢ky je dat bez stébel.

Na slaméné ozdoby se pouzivaji ruzné druhy slamy

Pro vyrobu uzitkovych predmétu se pouzivala zejména slama Zzitna. Jeji vyhodou jsou dlouha



stébla. Pleteni se odkladalo vétsinou na zimu, do doby dlouhych veceru, a proto se slama déavala
proschnout, aby neplesnivéla. Pred zacatkem prace se musela navlhéit, aby nepraskala. K pleteni
kosiku nebo oSatek se pouzival také pomocny material a urcité regiony pouzivaly pro néj
materidly specifické s ohledem na to, které byly v prirodé dané oblasti nejlépe dostupné.
Nejuniverzalnéjs$i bylo vrbové prouti, pouZivalo se téméf v celych Cechach a na severu Moravy. Na
Moravé se pro zménu pouzivalo nejvice lipové lyko. Pasky ze smrkového korinku se slama
dopliiovala hlavné na Vyso¢iné, borovy koren pak v jiznich Cechach.

Jak uz bylo rec¢eno, jednotliva stébla musi byt zcela neposkozena. Mensi slaméné ozdoby se
vyrabély hlavné v zavéru sklizné na jeji oslavu. Nékdy se na né pouzivala nevymlacena slama primo z
pole. S rozsirenim obliby ozdob ze slamy ve 20. stoleti se zvySily naroky na material, pouzivany na
jejich vyrobu. Kromé hezké barvy a kvalitnich stébel se jesté slama zacala bélit, aby méla jednotné
svetlé zabarveni. K vyrobé ozdob se pouziva nejcastéji psenicna slama, kterd ma prijemnou
svétle zlutou barvu a dobre se s ni pracuje. V dnesni dobé jsou slaméné ozdoby ve velké oblibé a
vyuzivaji se nejCastéji jako ozdoby na vanocni stromecek a vanoc¢ni dekorace. Také Velikonoce
se nesou ve znameni vyroby slaménych ozdob a vyjimkou nejsou ani dozinky. Drobné predmeéty ze
slamy si vSak muzeme pro radost vyrobit kdykoliv béhem roku.

Vyroba slaménych ozdob doma. Vyzkousejte si kvétinu nebo
vazku
SLAMENE OZDOBY - SLAMENA KVETINA

Pripravime si:

oCisténou slamu bez listd a stébel, idedlné pSeniCnou nebo Zzitnou (sezeneme i v hobby
marketech anebo prodejnach s vytvarnymi potrebami)

nuzky

barevnou nit nebo bavinku

misku s teplou vodou

Postup:

Ctyti del$i a ¢tyfi krats$i stébla namoéime na 5-10 minut v misce s teplou vodou. Pak je sloZime do
kvétiny, kdy stridame kratsi a delsi stéblo. Stébla drzime prsty jedné ruky. Do druhé ruky vezmeme
bavinku nebo nit a ve stredu, kde se stébla stykaji, omotavame jedno stéblo po druhém. Nit vedeme
vzdy stridavé okolo jednoho stébla nahoru a okolo druhého doliu. Az mame vSechny obtocené,
zopakujeme to opanym smérem. Nit zavazeme na dva uzliky a vytvorime ocko na zavéseni. Konce
stébel zastfihneme. Slaméné ozdoby muzeme vyuzit k vyzdobé interiéru nebo exteriéru domu.
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SLAMENE OZDOBY - SLAMENA VAZKA

Pripravime si:

* oCiSténou sldamu pSenic¢nou nebo Zitnou
* nuzky

e barevnou nit nebo bavinku

e jehlu

e misku s teplou vodou



Postup:

Predem namocenych sedm stébel na jednom konci svazeme zhruba 1 cm od okraje bavinkou do
svazecCku a uvazeme na dva uzliky. Stébla jedno po druhém ohneme a vytvorime hlavicku zhruba
1-1,5 centimetru velkou. Pod mistem, kde jsou stébla ohnuta opét svazeme bavinkou. Vezmeme 10
stébel a uprostred propichneme jehlou, abychom je spojili. Pevné svazeme bavinkou a jehlu
odstranime. Tim jsme vytvorili vazce kridla. SnopecCek stébel, ktera tvori télo vazky, rozdélime
priblizné na polovinu a zasuneme mezi né kridla. Pak télo pod nimi svazeme a jesté jednou svazeme
na konci. Zastrihneme konecky stébel a slaméné ozdoby jsou hotové. Hlavicku i kfidla muzeme
nabarvit.
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SLAMENE 0OZDOBY - SLAMENY VENECEK

Pripravime si:

e oCiSténou slamu

* nuzky

¢ barevnou nit nebo bavlnku
e dratek o sile Imm

* pletaci jehlici

Postup:

Svazeme Sest stébel bavinkou a pro zajisténi vytvorime dvojity uzlik. Mezi stébla vlozime priblizné
20-25 centimetru dlouhy drat, ktery nam poslouzi pro tvarovani vypletu. Stébla ohneme smérem ven
a tim vytvorime hvézdici. Jedno stéblo ohneme pres dvé nasledujici stébla. Pokracujeme tak i déle, to
znamenad, Ze ohneme vzdy druhé stéblo, pres které jsme prelozili predchozi. Jestlize pleteme ze Sesti
stébel, vyplet bude mit pét stran a vznikne zajimavy pétiuhelnik. Jakmile mame hotové tri rady, do
vypletu vsuneme pletaci jehlici, kterd ndm poslouzi k tomu, aby vyplet mél vSude stejnou Sirku.
Stébla ohybame okolo jehlice a stale pokraCujeme v pleteni uvedenym zpusobem. Jakmile mé vyplet
dostatecnou délku, vytdhneme pletaci jehlici a drat uStipneme na délku zhruba 1 centimetr. Stéblo,
které jsme pouzili naposledy, vsuneme pod predchozi radu, aby se vyplet zajistil proti rozplétani.
VSechna stébla ohneme nahoru a svazeme bavinkou, obdobné, jako na zacatku pleteni. Nakonec je
ohneme do vénecku, ktery na konci spojime jednoduchymi stehy. Slaméné ozdoby budou diky dratku
uvnitt' dobre drzet.
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Vyroba slaménych ozdob je snadna a vysledek efektni.



