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Afirmace - privolejte do svého zivota lasku

U vlastni osoby mdlokdy dokazeme byt objektivni, ale podivejte se kolem

sebe. Jaci lidé ziji ve spokojeném vztahu? A kteri lidé dlouhodobé
hledaiji...

Pokud hledate v zivoté lasku a nenachazite ji, je mozné, ze ve vasem védomi nebo
podvédomi je néco, co vam brani novou lasku najit a prijmout. Tuto prekazku muzete
odstranit pomoci afirmaci. Afirmace jsou slovni formulace, které vam pomohou nastavit
vase mysleni a otevrit se nové lasce. Pozitivni mysleni je zakladem pro vSechny pozitivni
afirmace.

Afirmace pro sebelasku - méjte se radi, aby vas mohl mit
nékdo rad
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U vlastni osoby malokdy dokazeme byt objektivni, ale podivejte se kolem sebe. Jaci lidé ziji ve
spokojeném vztahu? A kteri lidé dlouhodobé hledaji ldsku a nenachézeji ji? VSimnéte si, ze ti prvni
byvaji pozitivni, vice ¢i méné sebevédomi a sebejisti. Ti druzi jsou casto nejisti, nevéri si, jsou
smutni, unaveni z hledéni a ztraceji nadé&ji. S kterym z téchto lidi byste chtéli navazat vztah?

To, jak se citime, ¢asto vyzaruje z nas i do naseho okoli. Jak chceme, aby nas mél nékdo rad, pokud
se sami nemame radi? Pokud hledate lasku, podivejte se nejprve dovnitr sebe. Zamyslete se nad tim,
jak se citite. Mate se radi? Pokud ne, pro¢ tomu tak je? Vadi vam kila navic nebo ze jste nekoncili
vybrané vzdélani? Myslite si, Ze jste malo hezci, malo chytri, malo...? Nebo moc velci, moc stydlivi,
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moc...?

Pak pravé pro vas je nutné zacit pouzivat afirmace pro sebelasku. To neni nic sobeckého, mit rad
sam sebe, sam sebe si vazit. Prizpusobte si nasledujici afirmace podle sebe a opakujte si je tak Casto,
jak jen to jde a jak casto potrebujete. Je jen na vas, kolik afirmaci na sebeldsku si pripravite.
Vyzvednéte své dobré vlastnosti a ty, které povazujete za nelichotivé, obratte ve vyhodu. Méjte na
paméti myslet jen na pozitivni myslenky.

¢ Jsem krasna.

o MUj vyrazny nos znamend, ze jsem jedinecna a neprehlédnutelna.
e Mam ke svému nosu krasné oci, do kterych se lidé radi divaji.

» Moje kila navic znamenaji, Ze jsem mékci na dotek.

e Misto skol mam selsky rozum a umim si poradit v kazdé situaci.

e Lidé si mé vazi, protoze se mi miizou se v§im sveérit.

o Mi pratelé obdivuji muj smysl pro humor.

e Umim uvarit skvélé jidlo nebo zkraslit domov.

Afirmace pripravenosti - zbavte se negativnosti a vyslete
signal

Pokud se mate radi, ale laska neprichazi, je treba zjistit, co dale vas blokuje. Je to néjaky strach,
Spatna zkusenost z minulosti? Ublizil vdm nékdo a bojite se, Ze se to bude opakovat? Mate za sebou
nepovedeny vztah a nejste si jisti, Zze se chcete poustét do dalsiho hledani? Upravte si pro sebe
nasledujici afirmace:

e Odkladam svuj strach a oteviram se novym prilezitostem.

e Odpoustim tomu, kdo mi ublizil, a vitdm nové lidi ve svém Zzivoté.
e Prestavam se litovat a vyhlizim nové zazitky.

 Jsem volna/y a pripravend/y milovat.

e Prijimam zmény ve svém zivoté.

Prectéte si dalsi tipy, jak na afirmace. A pripravili jsme pro vas taky afirmace na penize.

Afirmace na lasku - lasku vitejte

Dejte lasce veédeét, Ze ji chcete, a Ze chcete svého partnera skute¢né milovat.

e Miluji lasku a téSim se na ni.

 Miluji sviij Zivot a chci se o néj podélit s partnerem.

Muj partner mé budeme milovat takovou, jaka jsem, a ja jeho také.

Muj partner se ke mné bude hodit a budeme sdilet radost z nasi spolecné lasky.
e Jsem pripravend/y milovat tady a ted.

o Laska, kterou davam, se mi vraci.

e Pritahuji svého idealniho partnera a budeme spolu Stastni.

Na zavér afirmace podékujte

Upravte si predchozi afirmace podle sebe a pridejte vlastni. Neexistuji povolena nebo zakdzana
slova, jen pri jejich formulaci pamatujte na pozitivni mysleni. Idealné si afirmace napiste a vystavte
doma na viditelné misto, kde je uvidite nékolikrat denné. Nékteré urcité brzy budete znat
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nazpamét. Je vyborné, pokud u vas pohled na vase afirmace probudi pozitivni naladu a vykouzli
usmeév.
Na zavér svych afirmaci nezapomente podékovat za splnéni svého prani. Nejen, Ze tak oplacite

jejich pozitivni energii, ale potvrzujete, ze ve splnéni svého snu vérite. Dékovat muzete podle
svého nastaveni - osudu, vesmiru, Bohu....

Prectéte si také dalsi ¢clanky na téma afirmace

Afirmace na penize

Afirmace pro lepsi zdravi a vztahy

Afirmace - sila vlastni mySlenky

Afirmace na lasku
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