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Hejného metoda uci deéti, jak si
s matematikou poradit v bézném zivote

Urcité si kazdy z nas vzpomene na doby na zakladni skole, kde témér
vSechny trapila a nudila matematika. Matematika dlouhodobé patfrila
k predmétum,...

Hejného metoda je dilo predniho ¢eského odbornika v didaktické matematice, jeho jméno
je Milan Hejny. Cilem této metody je, aby se zZaci naucili pouzivat matematiku a logické
schopnosti v realném zivoté. Dokazi tak uspét v situacich, kdy nebudou mit zrovna po ruce
zadné vzorce. Hejného metodu vyuziva dnes jiz cela rada zakladnich $skol i mnozi rodice pri
domaci vyuce. Radi vam o této metodé vyuky matematiky prozradime vice.

Hejného metoda - netradicni zpusob vyuky matematiky

Urcité si kazdy z nas vzpomene na doby na zdkladni Skole, kde témér vSechny trapila a nudila
matematika. Matematika dlouhodobé patrila k predmétiim, kde Zaci ¢asto dosahovali téch nejhorsich
vysledkli. Milan Hejny, ¢esky predni odbornik v oblasti didaktické matematiky, vSak prisel
s metodou, ktera déti nejen zabavi, ale nauci je poradit si s matematikou i v bézném zivoté levou
zadni. Hejného metoda vyuky matematiky zaujala také Italii, Recko, Kanadu nebo Svédsko.

12 klicovych principu Hejného metody

Hejného metoda je zaloZena na respektovani 12 klicovych principu. Ty jsou sloZzeny do uceleného
konceptu takovym zplsobem, aby déti objevovaly matematiku samy a s radosti. Metoda vychéazi



e

starovékého Egypta. Metoda mohou aplikovat také Montessori Skoly a Waldorfské skoly.

Hejného metoda - autobus

Schéma je souhrn vzajemné propojenych znalosti, které se tykaji znamého prostredi. Vyuzivaji se
schémata autobust, krokovani, rodiny apod., ktera jsme si v détstvi vytvorili a diky Cemuz jsou déti
schopné objevovat svét a 1épe se ucit matematiku. Zapamatovat si tézké matematické pojmy vam
pomuzou také mnemotechnické pomucky.

Prace v prostredi

Kdyz déti znaji své prostredi a citi se v ném dobre, nic je nerozptyluje a ony se mohou plné
soustredit na dané ukoly. Ucitel vyuziva ruzna prostredi (cesta autobusem, rodina,...) a déti jsou tak
vice motivovany k préaci. Nemusi sedét celou hodinu za lavicemi, ale formuji se do skupinek a
vytvareji stale nova prostredi.

Prolinani témat

Informace ucitel ditéti nepredava samostatné, ale vzdy je uklada do znamého schématu, které si
muze dité kdykoliv vybavit. Nedochdazi k odtrhavani matematickych jevi a pojmu, ale dochézi
k zapojeni mnohych strategii reseni. V hodinach se tak jiz nesetkdme s vykriky typu: ,No ale to
jsme délali minuly rok, to uz si nepamatujeme!” Ucitel predpoklada, ze zapominami je normalni i
u déti.

Rozvoj osobnosti

Ucitel nepredava hotové poznatky, ale uci déti hlavné argumentovat, diskutovat a vyhodnocovat.
Détem metoda pomaha respektovat druhé a uci je nést dusledky svého chovani.

Skutecna motivace

Ukoly jsou nastaveny tak, aby jejich feSeni déti bavilo. Spravna motivace je ta vnitni, nikoliv
nuceni zvenci. Tleska se proto ve tridé vSem, dokonce i tém kteri na dané reseni prijdou pozdéji.

Realné zkusenosti

Pri vyuce matematiky stavime na prirozené konkrétni zkusenosti, kterou si dité samo vybudovalo
a ze které potom zdk dokaze udélat obecny usudek. Déti treba ,Siji“ Saty pro krychli, ¢imz se nauci,
kolik ma stran, vrchold, jak pocitat povrch atd.

Hejného metoda - matematika jako radost

Nejucinnéjsi motivaci je détsky pocit uspéchu a uprimna radost z vyreseného tukolu. Je to radost
z vlastnich pokroku i z uznani spoluzaki nebo ucitelt. Déti proto nemaji blok z matematiky, ale na
hodiny se jiz dopredu tési.

Vlastni poznatek

Pri u¢eni mad mnohem vétsi vahu vlastni poznatek nez ten prejaty od druhého. Matematiku zdk
objevuje a cesta jde od zkuSenosti k pojmu. Dité shira zkuSenosti, mluvi o nich a konzultuje
s ostatnimi.
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Hejného metoda chape ucitele jako radce

Role ucitele se tu zretelné proménuje. Jiz nema byt chapan jako autorita, ale spiSe radce, ktery
nechdava zaky mluvit a hodinu organizuje, pobizi zaky k praci, zadava tkoly a raduje se z jejich
objevi.

Prace s chybou

Analyzy chyby vedou k hlubsi zkuSenosti, diky cemuz si dité daleko 1épe pamatuje poznatky. Chyby
jsou vyuzivany jako prostredek k uceni a neni viibec potreba se za né stydét. Ucitel dokonce déti
podporuje, aby si chyby nasly samy a védély, proc ji udélaly.

Primérené vyzvy

Ucebnice obsahuji tlohy vSech obtiznosti. Slabsi zaci dokdazi vyresit vzdy néjaké tkoly a tim se
predchazi pocitum hruzy a uzkosti z hodin matematiky. Ucitel zdky nepretézuje, ale zadava
takové, aby déti motivoval.

Podpora spoluprace

Déti jiz necekaji, az je vysledek napsany na tabuli, ale pracuji ve skupinkach, po dvejicich, ale i
samostatné. Kazdy pak dokéaZe fici, jak k vysledku dosel a umi to vysvétlit druhym. Re$enim je tak
vysledek spoluprace.

Proc je Hejného metoda lepsi volbou?

Mezi hlavni vyhody Hejného metody patri predevsim to, Ze déti matematika bavi, neboji se
nadchéazejicich hodin a dokézi si poradit snadnéji pri reSeni tikolu. Dal$imi vyhodami jsou:

e Hejného metoda znamena, ze déti umi pouzivat logické schopnosti v realném zivoté, kdyz
nemaji k dispozici zadné vzorce

» UCi se nachazet reSeni diky vlastnimu logickému uvazovani

 Déti pracuji hojné s metodou pokus-omyl

e Aktivita béhem hodin matematiky je vétSinu ¢asu na strané déti

OvSem metoda ma ale i své kritiky. Nékteri odbornici tvrdi, Ze détem neprospiva a ony pak
zaostavaji. Pruzkumy vSak ukazuji pravy opak. Ukazuje se, ze zaci diky metodé dosahuji i lepsich

vysledku nejen v matematice, ale i v dalSich predmétech.

A co vy... libi se vdam Hejného metoda?



