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Manipulator ve vztahu je dumyslnym
taktikem, ale i nejistou osobnosti

Vétsinou vnitrné nejisti a naruseni vztahovi manipulatori maji ale jednu
nebyvale silnou stranku, skoro az schopnost. Jsou nebyvale dob¥ri v tom,
ielll

Zadny ¢lovék se neobejde bez vztahti. At uZ jsou to vztahy romantické, mezi prateli, mezi
rodici a détmi, zaméstnanci, kolegy ¢i sousedy. Ostatné socialni interakce a tedy vytvareni
vztahu je neoddélitelnou soucasti nasi lidské prirozenosti. Pres, nebo pravé pro jejich
dulezitost, mohou mit vztahy ruzné vady, takrikajic poruchy, a v jejich dusledku se stat
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nezdravymi. Jednou z nejskodlivéjsSich poruch je manipulace ve vztahu.

Vztah s manipuldtorem je jednostranny, nevyvazeny, uprednostiujici potreby a cile manipulatora na
ukor manipulované osoby. Ale jako kazdy jiny vztah i tento spoluvytvari dva lidé. Tedy i
manipulovand osoba se podili, byt nechténé, na existenci manipulace ve vztahu. A nékdo je
bohuzel k manipulaci nachylné;jsi nez ostatni.

Manipulace ve vztahu se zasadné lisi od vlivu ve vztahu. My vSichni ovliviiujeme ostatni lidi a
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vyuzivame toho k dosazeni svych cilu. Je to jednim z typickych znaku fungujici spolecnosti, je to
»Zdravé“. Ovliviiovani ale uznava hranice a prava ostatnich lidi zachovat si integritu a nenechat se
presvedcit.

Ovliviovani je zalozené na uprimné, oteviené komunikaci. Naproti tomu manipulace ve vztahu zavisi
na skrytych agendach a pokusech prinutit druhého, aby se vzdal. A i kdyz by se proto mohlo zdat, ze
takovy manipulator je ve vztahu silny a ma vSe pod kontrolou, opak je pravdou - pod sebejistou



maskou je vétsSinou mala sebeduvéra a nejistota. Pravé tato vnitrni narusenost osobnosti pak
vede k touze ovladat druhé, ale zaroven manipuldtorovi témér znemoznuje udrzovat mezilidské
vztahy.

Komu hrozi manipulace ve vztahu?

VétSinou vnitné nejisti a naruseni vztahovi manipulatori maji ale jednu nebyvale silnou stréanku,
skoro az schopnost. Jsou nebyvale dobri v tom, Ze zpozoruji lidi, které mohou ovladat. Kdyz
vyciti, ze nékym nebudou schopni manipulovat, vzdaji to a pokusi se navazat vztah s jinou,
manipulovatelnéjsi osobou. Bez takové osoby, ktera prispiva a svymi sklony napomaha ke vzniku
manipulace ve vztahu, by se manipulator neobesel. Lidé nachylni k manipulaci maji nékolik
spole¢nych znak.

Jednim ze znaku je potreba uznani a prijeti. Vétsina lidi sice uznani oceni, nicméné kdyz nékdo
musi byt uznavan kazdym v kazdé situaci, nastava problém. Podstata problému lezi ve strachu z
odmitnuti nebo opusténi. Strach je tak silny, ze ¢lovék udéla cokoli, aby se vyhnul pocitim s nim
spojenym. Manipulator ve vztahu s uznanim pracuje - da ho manipulované osobé, ktera ho
potrebuje, a pak hrozi, ze ho odepre.

Dilezitym sklonem snadno manipulovatelnych osob je také to, Ze se citi uzitecné a milované, jen
kdyz naplnuji potreby ostatnich. Daleko to presahuje ohleduplnost nebo stav, kdy je nékdo jednoduse
mily k ostatnim. Takovi lidé se snazi zavdécit se druhym na ukor vlastni pohody, jinak se citi k
nicemu. Manipulatory tito lidé pritahuji a nijak se neostychaji tohoto sklonu vyuzit.

Lidé nachylni k manipulaci také beji vyjadrovat jakékoli negativni emoce. Udélaji cokoli, jen aby
se nevystavili jakémukoliv konfliktu, konfrontaci. Chtéji, aby vse bylo za kazdych okolnosti prijemné
a negativnich emoci se obavaji tak, Ze to s nimi maji manipulatori ve vztahu opravdu snadné. Staci
pohrozit zvySenim hlasu a je po jejich. Kdyz se k tomu navic prida neschopnost rict ne - dalsi sklon
snadno manipulovatelnych osob - ztrati se hranice urcujici identitu ¢lovéka, jeho potreby a prava
uplné.

Manipulator ve vztahu vyuziva vynalézavych taktik

Manipulace ve vztahu se obvykle vyviji po delsi dobu, protoze manipulatori se postupné uci, jak
daleko muzou zajit. Je nepravdépodobné, Ze by se pokusili o0 manipulaci druhého hned v zac¢atku
vztahu - to by totiZ mohlo znamenat okamzity konec. Pozoruji slabosti, u¢i se a poznavaji, kde je
druhy nejvic zranitelny a jak by toho Slo vyuzit. Predatorské chovani, skoro by se chtélo rict.

Existuji dvé zdkladni manipuldtorské taktiky, jak ziskat kontrolu. Prvni je prislib zisku. To znameng,
Ze manipulator néco prislibi, kdyz se partner podridi tomu, co manipulator chce. ,Slibuju - cely
tyden zddné hddky, jestli se prestanes kamaradit s EvZenem.”

Druhou nejuzivanéjsi taktikou, ktera s tou prvni uzce souvisi, je prislib vyvarovani se ztraty. V
tomto pripadé manipulator vyhrozuje partnerovi ztratou néceho prijemného, pokud se nepodridi
manipuldtorovym pranim. ,Budu venku s kimosema do noci kazdy den, dokud tenhle dim nebude
uklizeny a jako ze skatulky.” Vét$ina manipulacnich prostredku je ale samozrejmé mnohem méné
zfejma, rafinovand, umné zamaskovana.

Manipulator ve vztahu vétsinou védomeé neplanuje své manévry. Vyplyvaji z manipulatorovy
skryté osobnostni poruchy a odviji se podle té které obéti, podle toho, jakym zptisobem manipulaci
nevédomé podporuje. Kromé uz zminénych dvou zékladnich taktik existuje celd skala konkrétnich



taktickych manévru, které manipulator vyuziva. Od slovnich vyhriuzek po nendpadné pokusy zaonacit
situace tak, aby vyhovovaly jemu.

Jedna z nejbéznéjsich forem manipulace je napriklad zpusobeni rozkolu. Manipulator proti sobé
obrati dva lidi tak, ze s kazdym z nich mluvi zvlast za zady toho druhého, snazi se u nich vzbudit
vzajemnou averzi a neduvéru. Tak se manipulator dostava do pozice naprosté kontroly, coz je
manipulatorova vibec nejoblibenéjsi pozice.

DalSimi aktivnimi technikami je treba zameérné nastvani, lhani, zastrasovani, krik, nadavani a dalsi
formy Sikany. Manipulator ale mize ve vztahu pouzivat i pasivnéj$i metody jako je podrazdénost,
trucovani, zamérné mlceni nebo ignorace.

Manipulace ve vztahu - jak se s ni vyporadat?

Pokud zjistite, Ze ve vaSem vztahu existuje manipulace a chcete se s ni vyporadat, plati jedno
naprosto zasadni pravidlo. Zamérte se na vlastni zménu, ne na zménu manipulatora. Snazit se
prechytracit, ,pfemanipulovat” dovedného manipulatora nicemu nepomuze, naopak vas to necha
zranitelnéjs$i vici dal$i manipulaci.

Neni mozné zménit takového ¢lovéka zamérenim se na jeho nebo jeji nedokonalosti, dokonce
nepomuze ani svérit se mu nebo ji s tim, jak se kvili jeho chovani citite. Vétsina manipulatoru totiz
neni schopna empatie a spi$ pouziji ziskané informace v budoucnosti proti vam. Jedinou efektivni
metodou, jak odstranit manipulaci ve vztahu, je tedy znemoznit ji zménou svého chovani -
chovani obéti - které manipulaci ze strany partnera umoznuje.

Krokem, kterému se nakonec nelze vyhnout je zhodnoceni toho, jestli cely vztah vuibec stoji za to.
M4 cenu snazit se ho napravit? Je viibec co zachranovat? Je vubec o co (a o koho) stat? Zalezi
samoziejmé na zavaznosti manipulace ve vztahu a pripadném poskozeni vlastni integrity pocitu
Stésti a podobné. A samozrejmé jsou také vztahy, ze kterych dost dobre vystoupit nemuzete -
napriklad vztah ditéte a rodiCe - a pak jde predevsim o to ujasnit si, jaké jsou vase osobni cile, kam
chcete aby se vztah posunul a jakym zpusobem se zménil k lep$imu.

K preruseni zabéhnutych vzorct manipulace ve vztahu lze vyuzit celou fadu asertivnich technik.
Tak treba je nutné prestat s okamzitym bezmyslenkovitym vyhovénim. Ziskat si pro sebe vic ¢asu a
moci si tak promyslet kazdou situaci, ktera prijde. Po pozadavku manipulatora prosté rici: ,Musim si
to promyslet.”

Déle je potreba postavit se ¢celem strachu, uzkosti, pocitu viny - cemukoli, co vas drive nutilo
vyhovét manipulatorovym pozadavkim. K tomu je nékdy potreba pomoc profesionalniho terapeuta. A
predevsim je potreba urcit ve vztahu jasné hranice, vyjasnit si co od vztahu Cekate a nebat se své
predstavy a pozadavky vyslovit.



