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Milostny vztah na pracovisti jako riziko v
osobnim i pracovnim zivote

I kdyby se ¢lovék snazil sebevic, citovym vazbam ke svym kolegum se
neubrani. At uz jsou tyto vazby kladné ¢i zaporné, vétsinou dost
ovlivnuiji...

V praci ¢loveék travi zpravidla minimalné osm hodin denné, coz je v souctu ctyricet hodin
tydné. A to uz je pomérné dlouha doba. Mezi kolegy casto vznikaji pevna pratelstvi, v ramci
spravného pracovniho kolektivu se také konaji vSelijaké veCirky a akce. Neni tedy divu, Ze
si Clovék k lidem z prace vytvari vyznamné vazby. Vztahy na pracovisti tudiz zcela prirozené
obcas prerostou v néco vic, nez jen v pratelstvi a milostny vztah je na svéte.

Vztahy na pracovisti maji razné podoby

I kdyby se ¢lovék snazil sebevic, citovym vazbam ke svym kolegim se neubrani. At uz jsou tyto vazby
kladné ¢i zaporné, vétsinou dost ovliviuji celkovou naladu na pracovisti. Abyste se do prace
mohli téSit a nemuseli kazdy den vstdvat s obavami a nechuti, je tedy pomérné vhodné snazit se
vztahy na pracovisti udrzet v poradku.

To ale mnohdy neni jednoduché, pokud se do téchto vztahll zacne michat laska a city. Presto, ze je
samozrejmé mozné, ze vsechno dobre dopadne a budete se svym kolegou Zit Stastné az do smrti, je
zde také varianta, ze vas vztah driv nebo pozdéji skonci. A potkavat svého ex denné v kancelari
nékdy nemusi byt prijemné. Proto je nutné zavcas zvazit vSsechna pro a proti a nevrhat se po hlavé do
vSeho, co je ve skutecnosti treba jen nevinny flirt.



Je potreba si také uvédomit, Ze ne vSechny firmy jsou se vztahy na pracovisti srozumény. Nékteré
maji dokonce v pravidlech, Ze milenci nesmi pracovat na jednom oddéleni a podobné. Zjistéte si
tedy predem, jak na tom pravée vase spolecnost je. Pokud pracujete v takto striktni a omezujici firme,
mohly by z vaseho romanku vzniknout problémy, které za to nestoji. Pokud vam za to vztah naopak
stoji, jeden z vas si bude muset najit jiné zaméstnani.

Existuje nékolik variant, jak takovy milostny vztah na pracovisti muze vypadat.

Pevny a staly milostny vztah na pracovisti

Pokud se vam stane, ze vam nabidnou misto ve firmé, kde vas partner uz pracuje, mozna prijde na
radu otazka, jestli to vas vztah nezni¢i. Nezni¢i. Tedy pokud mate pevny a zdravy vztah. Jen je
potreba postavit se k tomu spravneé.

Rozhodné si kvili obavam z dopadu na vas$ vztah nenechejte ujit dobrou pracovni prileZitost. Vas
vztah, pokud je tedy pevny a vyvazeny, to ustoji. Dodrzujte nasledujici pravidla a nemusite mit obavy:

1. Netahejte si praci domu

Cely den resite pracovni zalezitosti, kdo by toho uz vecer nemél po krk. Pokud zacnete jesté doma u
vecere rozebirat, co pro kterého klienta musite udélat, kolik na to méte ¢asu ¢i prostredku a jak je to
stresujici, pocitejte s tim, ze vasen a touha z vaseho vztahu brzy odejdou nékam, kde na né bude cas.
Préce je prosté prace a domov je domov. Reste doma radé&ji prijemné véci a pracovni zaleZitosti
nechte s uderem konce pracovni doby za dvermi kancelare.

2. Nevyclenujte se z kolektivu

Veliky pozor si dejte na to, abyste svym chovanim v préci nepusobili, jako byste ostatni kolegy
prehlizeli. Budte v praci soucasti tamniho kolektivu, nereste prili§ své osobni véci a predevsim
intimnosti si nechte na doma. Uéastnéte se pracovnich veéirkll a akci a bavte se na nich klidné i
oddélené se svymi kolegy. Nevytvarejte dojem, ze tvorite néjakou samostatnou skupinu, co se od
ostatnich drzi zpét. Jinak vas prirozené mohou ostatni zacit vyClenovat, coz by vas jisté driv ¢i
pozdéji zacalo mrzet.

3. Nedavejte si svou lasku v praci prehnané najevo

Laska a zamilovanost jsou sice krasné véci, ale divat se na to osm hodin denné nikdo opravdu
nepotrebuje. Uvédomte si, ze vase cukrovani, osahavani a pusinkovani muze ostatni otravovat. To
samé vsSak plati i o hddkach. Osobni spory v praci také rozhodné nereste.

Cisté télesny milostny vztah na pracovisti

Dalsi moznosti, jak mohou milostné vztahy na pracovisti vypadat, jsou vztahy cisté télesné.
Pokud to obéma stranam vyhovuje, je to naprosto v poradku. To, ze se sobé navzajem dva lidé libi a
pritahuji se, je$té neznamend, Ze mezi nimi musi vzniknout néjaké city, vztahy, ¢i problémy. Cisté
sexualni vztahy mezi kolegy zkratka vznikaji a neni na tom nic Spatného.
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pripadeé je potreba zavcasu jednat. Nejlépe jit od toho pryc. Pokud tedy druhy partner na tom neni
stejné jako vy. Nikdy neni dobré setrvavat ve vztahu, ktery jeden bere citové a druhy cisté fyzicky. A
u vztahu na pracovisti, kde navic cely den muze Clovék pozorovat, jak objekt jeho zajmu flirtuje
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s jinymi kolegy, to plati dvojnasob. Pokud tedy povaha vztahu jednomu prestane vyhovovat, je
potreba to okamzité a zavCas vyresit.

Nabizi se ale také otézka, jestli takovyto sexualni vztah pred kolegy tajit Ci netajit. Na to vSak
neexistuje jednotna odpovéd. Zalezi na povaze pracovniho poméru a vztahu, na povaze kolegu a tak
dale.

Vzdy ale plati, ze vykladat o svych intimnostech na potkéni byste neméli. Nékoho to vibec nemusi
zajimat. Na druhou stranu, pokud budete sviij pomér zuby nehty tajit, dostanete se do reci okamzité.
Tim totiz vytvarite urodnou pudu pro drby a pomluvy. A o to urcité nestojite. Nejlépe tedy asi
udéléte, kdyz svij milenecky pomér nebudete vylozené tajit, ale ani o ném nijak zbyte¢né mluvit.

Nejasny vztah na pracovisti

Mnohé lidi nenechava klidnym takzvany nejasny milostny vztah na pracovisti. Jedna se o typ
vztahu, o kterém tak néjak nevite, co si mate myslet. NetuSite zkratka, jestli s vami doty¢na osoba
pouze flirtuje bez dalSich zdmért, nebo se ji vazneé libite a snazi se navazat néjaky vztah.

Takovy nejasny pomér muze zacinat treba letmymi ismévy a dotyky, lichotkami, pokukovanim,
pomrkavanim, lechtivymi dvojsmyslnymi poznamkami a podobné. Pokud se vdm néco z toho déje,
uzivejte si to. Tedy pokud vas to neobtézuje. Rozhodné ale nevyvozujte ihned po par ismévech
néjaké zaveéry a nezacinejte si od toho slibovat kdovi co. Mohli byste se skaredé spalit.

To, ze dotycny pochvali vas usmév, svetr ¢i parfém, totiz jeSté neznamena, ze uz si predstavuje, jak
s vami vybira kachlicky do koupelny. Mize se jednat jen o zcela sexualni zamér nebo je zkratka jen
galantni a nevidi za tim ani to.

V téchto pripadech je tedy dobré vyckat, co se z toho vyklube. Prosté si uzivat prijemny zdjem a dat
tomu naprosto prirozeny vyvoj, na nic netlacit, tsmévy opétovat, obCas zavtipkovat a zkratka
s usmévem, dobrou naladou a lehkym odstupem pristoupit na tuto hru.

Pokud vSak mate doma partnera, nebo véas jednani kolegy obtézuje z jinych duvodu, dejte mu to
jasné najevo a budte vici jeho narazkam lhostejni. Nebylo by od vés pékné davat néjaké zbytecné
nadéje. Stejné tak by od vas nebylo moudré nechat si libit néco, co je vdim neprijemné.

Neopeétovany milostny vztah na pracovisti aneb jednostranna
laska

Tohoto ptipadu se boji asi kazdy. Clovék se zamiluje, ale jeho vysnény protéjsek tyto city nesdili.
Takové situace jsou tézké vzdycky, pokud ale s timto ¢lovékem sdilite jednu kanceldr, je to az
nesnesitelné.

Z tohoto stavu je tedy radno rychle vybruslit. Necekejte, jestli se ndhodou néco nezméni. Jednejte
hned. Dobrym zptusobem, jak zapomenout, je najit si nékoho na traveni volného ¢asu. Treba
milence. I kdyz k nému nebudete mit takové city, jako k pivodnimu objektu zajmu, uzijete si s nim
alespon zébavu, prijdete na jiné myslenky a rychleji zapomenete. Pokud k vam navic va$ pavodni
objev preci jen néco citi, védomi, ze mate nékoho jiného, ho okamzité nakopne k jedndni. Opatrné
ale, abyste svym chovanim neublizovali té osobé, ktera vam poskytuje ono rozveseleni a zabavu.
Presvédcte se, Ze i ona to bere stejné nezavazné.

V kazdém pripadé si ale udrzte distojnost. Nesnizujte se k zadnym scénam, prosbam c¢i vylevim,
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tim si jesté nikdo nikdy lasku neziskal. Spi$ naopak.
Zacinajici vztah na pracovisti

Zacinajici milostné vztahy na pracovisti nejsou zadnou vyjimkou. Pokud jste také v situaci, kdy jste se
zamilovali do kolegy, on do vas také, stale spolu chcete travit cas a jste spolu Stastni, gratulujeme.
Nicméné je tady par véci, které byste méli dodrzovat, abyste si neznepratelili vSechny ostatni kolegy
a Casem i sami sebe.

1. Nezapominejte na praci

Na zacatku vztahu jsou partneri prirozené zaslepeni a vidi jen jeden druhého. Jenomze pokud si
budete cely den déavat randicka u kopirky a ve tii odpoledne zjistite, ze jste jesté neudélali vibec nic,
pravdépodobné to nebude mit dobry vliv na vase pracovni vykony. Udrzte si tedy pracovni
morélku a jednejte tak, abyste byli stejné dobri jak doposud. Jinak se muze stat, Ze prijdete o préci i
o lasku v jednom.

2. Provérte partnera i mimo pracovni prostredi

V praci se zd4, ze je vSe v poradku, Ze je vas novy objev GZasny a dokonaly. Ale co kdyz
v opravdovém zivoté nestoji za nic? Zjistéte, jaky ten ¢loveék je skuteCné. Je potreba, abyste spolu
travili ¢as i mimo pracovni dobu, abyste se poznali v situacich, které na lidi ¢ekaji v béZzném zivoté.
Védét, jak osoba reaguje v urcitych situacich, jak se stavi k domacim ¢innostem a podobné, je
k nezaplaceni.

3. Neuvadéjte do rozpaku své kolegy

Vam to sice prijde krasné a uzasné, ale vérte, Ze vasi kolegové nemaji zajem divat se na to, jak se
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si nechte skutecné do soukromi. Nikdo netvrdi, Ze se nesmite v praci obejmout, pohladit ¢i polibit,
nicméné neustalé cukrovani zaCne vase okoli velice brzy Stvat.

4. Nestarejte se o to, co si mysli ostatni

Vztahy na pracovisti maji bohuzel tu nevyhodu, Ze jsou velmi ¢asto tercem kritiky. Pripravte se
na to, ze si zIé jazyky budou Suskat o tom, jak ten ¢i onen z vas je vypocitavy, ze je s tim druhym jisté
jen ze zistnych davoda. Nestresujte se tim. Tyto pomluvy plynou jen se zavisti a neni diivod nechat si
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se na né.

5. Pracovni zalezitosti nepretahujte do volného casu

Jakmile skonci pracovni doba, snazte se travit Cas jinak nez diskutovanim o praci. Dejte si zkratka
zélezet, abyste méli i osobni Zivot. A to radné oddéleny od toho pracovniho. Nezlstavejte tedy déle
v praci pod zaminkou, zZe jste stejné spolu, takze to nevadi. V praci totiz nejste spolu, ale spisS jen
vedle sebe. A to je veliky rozdil.

6. Nezapominejte na ostatni kolegy

Se zacatkem vaseho vztahu jste spolu prirozené zacali travit vic ¢asu nez s ostatnimi kolegy, ale
zapominat byste na né neméli. Pokud se kona firemni vecirek i akce, bézte na ni. Vyclenovanim se
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z kolektivu si nijak nepomuzete, spi$ naopak. Nikdo prece nema jistotu, zZe vas vztah potrva vécné. A
i kdyby ano, rozhodné ze sebe nebudete tak posedli neustéle. Je tedy vhodné si dobré a pratelské
vztahy udrzet i s kolegy. Za par mésicu budete radi, Ze je mate.



