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Na pozitivni mysleni existuje nékolik triku.
Jak zit radostny zivot a plnit si cile?

Usmév na tvaFi od rana do veéera a skvéla nalada. To bychom si pfali
snad vSichni. Ne vzdy se nam ale zadari a nékdy holt mame Spatnou
naladu. Mnohdy...

Predevsim s nastavajici zimou, kdy se postupné zkracuje den a prodluzuje tma, mohou
nékteri z nas snadno upadnout do depresi a Spatnych nalad. Ne kazdy se umi poprat
s negativnimi myslenkami a zahnat je nékam do kouta. My vsak vime, jak na pozitivni
mysleni. Mame pro vas nékolik tipu, které vam pomohou proménit vase chmurné myslenky
a Spatné nalady ve svétlé zitrky. Naucit se myslet pozitivné je velice dulezité, abyste se
dokazali v zZivoté poprat i ve vasem horsim obdobi.

Pozitivni mysleni muze zménit vas zivot k nepoznani

Usmév na tvai{ od rdna do vecera a skvéla nalada. To bychom si piali snad vsichni. Ne vZdy se ndm
ale zadari a nékdy holt mame Spatnou naladu. Mnohdy si za pochmurnou néladu mizeme sami, aniz
o tom vime. A mnohdy ji také mizeme snadno a rychle zménit.

Pozitivni mysleni je jeden ze zpUsobi, jak muzete zménit svij zivot. Diky nému je totiz mnohem

Vev/

stali mistry pozitivniho mysleni, je nutné cvicit a cvicit. Prectéte si vice o tom, jak na pozitivni
mysleni.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-se-zbavit-deprese-udelejte-maximum-pro-sve-dusevni-zdravi
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Pozitivni mysleni neznamena predstirani a lhani si do kapsy

Nékdo muze namitnout, Ze pozitivné myslet za kazdé situace znamena na néco si hrat, predstirat
anebo dokonce lhat. Jenze pozitivné myslet neznamend lhat sami sobé do kapsy nebo lhat svému
okoli a hrat néjaké divadylko.

Pozitivni mysleni tkvi ve vire, ze kazdy den muze byt lepsi nez ten predchozi a Ze i sebemensi
nezdar, prekazka nebo problém je pro ndas vyzva, ktera nas muze posunout v zivoté zase o kus dal.
Pozitivné myslet taktéz neznamena se na kazdého neustale usmivat a prozpévovat si do kroku.

Pozitivni mysleni nema presnou definici ani navod

Pokud predpokladate, ze vim déame jasny navod na to, jak se stat pozitivnim Clovékem a udrzet si
pozitivni energii, bohuzel vds musime zklamat. Neni zadna presna definice toho, co to znamena
pozitivné myslet a ani néjaky konkrétni navod.

To vSak neznamend, Ze se nemuzete naucit pozitivni mySleni. Existuje nékolik trika, které vam
pomohou se na svét divat trochu jinak, 1épe. Diky nasim raddm se budete o trochu vice tésit do
prace, do Skoly, budete vnimat problémy jako vyzvy se néCemu priucit nebo se nékam posunout.
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Védeéli jste, ze dobrou naladu vam zaruci pojidani banand.

Pozitivni mysleni: 10 triku jak na to

Pripravili jsme si pro vas tipy na to, jak odbourat negativni mysleni, a naopak se naucit myslet
pozitivnéji. Pozitivni pristup vam pomuze zlepsit zivot a dosahnout cilli, takze jdeme na to!

Pouzivejte pozitivni slova

V mysli i v mluvé pouzivejte pozitivni mysleni a vyhybejte se tém negativnim. Lidé, kteri pouzivaji
samé negativni slova pusobi velice negativné na své okoli, a to nikdo nechce. Proto ve svych
verbalnich i neverbalnich komunikaci vyuzivejte takova slova a gesta, ktera vyzaruji aspéch, stésti,
lasku a mentalni silu.

Chvalte se
Kazdy den si opakujte pred zrcadlem, jak jste skvéli a uzasni. Divejte se pritom uprimné na
sebe, usmivejte se a opakujte si, ze dokazete vSe, na co pomyslite. Skvéle funguji i papirky

s pozitivnimi slogany nebo slovy po celém domé. Kazdy vecer byste méli zapremyslet nad tim, co se
vam povedlo a za co si zaslouzite poplacat po zadech.

Myslete na své cile

Orientujte svou mysl na to, co chcete a co si prejete. Nemyslete na netspéchy nebo mozné problémy.
Veskerou svou energii a pozitivni mysleni vénujte svému vytycenému cili. A neustéle si opakujte,
Ze bude vse skvélé a plany vam vyjdou presné tak, jak chcete.

Jednejte hned

Nebojte se jednat. Pokud se pred vami objevi néjaka prilezitost, chopte ji pevné za pacesy, a to i


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/admin/site/pozitivn%C3%AD%20afirmace,pozitivn%C3%AD%20my%C5%A1len%C3%AD,
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vite-jak-zvladnout-konflikt-a-nedusit-v-sobe-negativni-emoce

kdyZ se obavéte nezdaru. Zadny u¢eny z nebe nespadl.

Konflikty rozdychejte

Jestlize se ocitnete uprostred konfliktu anebo pred néjakym problémem, celou situaci prodychejte.
Nez se zacnete rozcilovat anebo kricet, napocitejte do deseti a hluboce dychejte. Kdyz si date na
¢as, muzete predejit mnoha negativnim vécem.

Najdéte si Cas na sebe

Pravidelné relaxujte a prociStujte svou mysl. V dnesni uspéchané dobé je pravé tento krok casto
opomijeny. Patri vSak mezi velice dulezity mezikrok k tomu, abychom zacali pozitivné myslet.

Pozitivni mysleni se nediva do minulosti

Neohlizejte se priliS casto do minulosti a nehledejte v ni chyby. Naopak se soustredte na vasi
pritomnost a uzivejte si kazdého okamziku. Pokud se zahledite do minulosti anebo se budete upinat
na budoucnost, pak se muze stat, Ze si neuvédomite, jak skvélé okamziky pravé prozivate.

Radujte se z malickosti

Je dnes krasny slunec¢ny den? Povedlo se vam zaparkovat na poprvé? Anebo jste usetrili v obchodé
diky slevam? Pak se radujte a budte $tastni, jelikoz va$ den muze byt vzdy o mnohem horsi. A také
nikdy nevite, kdy se vam zase podari néco podobného. Proto si vazte kazdé chvile a radujte se i
z nepatrnych uspéchu.

Obdarovavejte se

Kazdy den si udélejte nécim radost. Nemusite si zrovna kupovat drahé dary. Staci, kdyz si
doprejete néco, po ¢em jste dlouho touzili anebo na co jste neméli ¢as. Nékdo se obdaruje treba
sledovanim filmu, nékdo zase tieba dobre uvarenym jidlem.

Hybejte se

Jakykoliv pohyb, at uz je to chlize nebo treba néjaky sport, vam pomuze otevrit vasi mysl a dovoli
vam myslet pozitivnéji. Pobyt na Cerstvém vzduchu anebo néjaka pravidelnd aktivita ve vas
rozproudi zivot a pozitivni mysleni.

Chyby, které casto délame, kdyz se ucime pozitivné myslet

Existuje ale i cela rada chyb, které lidé délaji, kdyz se snazi pozitivné myslet. Tyto chyby vam
znemoznuji najet na pozitivni mysleni a spiSe podporuji negativni smysleni.

e nemdme jasny cil

e ridime se vSeobecné rozsirenymi ndzory

e mdme v hlavé i na jazyku samd negativni slova

o myslime prilis na minulost

e snazime se mit kontrolu nad vécmi, které neovlivnime
e dilezité véci nedéldme zcela naplno

e stydime se pochvdlit sami sebe

e nemdme na sebe c¢as a neustdle se za nécim honime

e resime véci s horkou hlavou

e vnimdme problémy a prekdzky silné negativné



Vyzkousejte takeé pozitivni afirmace

Afirmace na penize

Afirmace pro lepsi zdravi a vztahy

Afirmace na uspéch

Afirmace na lasku
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