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Nabidka prace k vam neprijde jen tak. Jak si
najit vysnenou praci?

Pri hledani prace je potreba si ujasnit hned ze zacatku nékolik véci a
odpovédet si na nékolik zakladnich a zasadnich otazek. Jaky typ uvazku
chci...

Jste po skole a hledate praci anebo jste se prosté jen rozhodli vyménit vasi nudnou praci za
takovou, ktera vas bude skutecné bavit? Najit si vysnénou praci neni snadna zalezitost.
Hlavné v pripadech, kdy ani vy sami nevite, co chcete.

Dlouhodobéa nespokojenost v praci nés ni¢i. Mame pro vas tedy nékolik tipu a rad, jak si najit takovou
praci, ktera véas bude bavit, a hlavné jak si takovou préci urvat pro sebe a nedat prilezitost jinym.
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Hledam praci: co vlastné chci?

Pri hledani prace je potreba si ujasnit hned ze zacatku nékolik véci a odpovédét si na
nékolik zakladnich a zasadnich otazek.

Jaky typ tvazku chci? (HPP, zkraceny uvazek, smlouva, na fakturaci, apod.)
Jaky obor mam vystudovany/Jaké odvétvi mé zajima?

Jak si predstavuji pracovni dobu?

Kolik si predstavuji miniméalné penéz?

Jsem ochotny/a dojizdét za praci?

Chci pracovat sam/v kolektivu?

Touzim po stereotypni nebo kreativni praci?

Mam néjakou praxi?

Vynikam v néCem konkrétnim?

Kdy mohu nastoupit?
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Bez toho, aniz byste se nad témito otdzkami pozastavili anebo si na né rovnou odpovédéli, mate
malou Sanci na to, Ze si skute¢né najdete praci snl. Proto tento prvni krok nikdy nepodcenujte.
Praveé tyto otazky vam mohou pomoci si ujasnit, co vlastné od prace ocekavate. Muzete se i
otestovat, zda vdm v souCasném zaméstnani nehrozi syndrom vyhoreni.

Kdyz hledam praci, kde se mam divat?

Hledat praci muzete hned na nékolika mistech. Pokud se nechcete uvazat na néjakém uradu prace a
cekat, co vdm nabidne,pak hledejte praci aktivné sami! Mate mnohem vyssi pravdépodobnost, ze
si najdete idealni praci. Jen vy totiz presné vite, po cem touzi vasSe srdce.

Kde vSsude mohu najit praci:

e Praci lze hledat v prvé radé po znamych ve vasem okoli. Nestydte se a ptejte se, zda
nahodou nékdo ve vasem okoli nehleda nékoho na vasi vysnénou pozici.

¢ Oblibené jsou také vSelijaké internetové stranky, které se zaméruji na hledani prace. Staci se
zde zaregistrovat, vyplnit idaje, nahrat zivotopis apod. Podle toho, co v dotazniku vyplnite,
vam pak budou na email chodit nabidky préace. Prikladem muze byt LinkedIn nebo Jobs.cz.

 Skvélou platformou pro hledéani prace se v poslednich letech ukazal byt Facebook. Existuje tu
celd rada skupin, které se vylozené zameéruji na hledani prace v konkrétnich méstech. Lidé si
zde navzajem sdileji nabidky prace a pomahaji si.

Jak upoutat jiz v zivotopise

Pokud jste si nasli pozici, kterd by vas bavila a napliovala, pak je potreba vySperkovat svuj
zivotopis a upoutat uz rovnou zde. Mnoho personalisti musi nejprve zaujmout zZivotopis, jelikoz to je
prvni véc, kterou od vas uvidi.

(]

1. Dejte si na zivotopise neboli CV (curriculum vitae) zélezet. Dnes uz nestaci zivotopis ve Wordu,
ale mnohem lepsi je si zdarma nebo za mensi priplatek stahnout Sablonu, ktera doda vasemu
CV stavu.

2. CV musi byt struc¢né, jasné, pravdivé a vystizné. Vzdy udavejte jen takové pracovni
zkuSenosti a praxe, které se vazou k nabizené pozici. Pokud se budete uchazet o misto grafika,
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nikoho rozhodné nezaujme, Ze jste jedno léto pracovali za barem.

3. Dulezité je, abyste v zivotopise nikdy nelhali a vSechny tdaje jste vyplnili pravdivé. Pozvani
na druhé kolo na zdkladé 1zivého Zivotopisu neni vyhra. ZkuSeny personalista jiz po par
minutdch odhali, v ¢em jste lhali anebo co jste si vybajili.

Nabidka prace: jak oslnit na pohovoru

Pokud jste zazarili v Zivotopise, je nutné umet zazarit také pri osobnim setkani na pohovoru. A jak na
to?

« snazte se byt uvolnéni a plisobte prirozené

» odpovidejte jasné a strucne na konkrétni otazky, abyste se nezamotali

e hezky a vhodné se oblecte (respektive se oble¢te vhodné vzhledem k tomu, na jakou pozici
se hlasite)

e prijdte o 5 minut drive

TIP: Nékteri také radi, abyste dbali na to, jaké barvy obleceni si na pohovor vyberete. Napriklad
modra barva patri mezi nejlepsi, jelikoz znac¢i vérnoest a moc. Mnozi dokonce radi, abyste se sladili
do firemnich barev.

Abyste skutecné ukazali, Zze mate o praci zajem, pak:

 nastudujte si co nejvice informaci o dané firmé (vyuzijte jejich webové stranky anebo si je
proklepnéte na internetu)

» pripravte si klidé i néjaky népad, diky kterému byste mohli byt pro firmu prinosem

* nebojte se ptat na véci ohledné firmy, ¢imz ukdzete zajem

Nabidka prace: ceho se na pohovoru vyvarovat

Ztratit Sanci na vysnénou praci mizete mrknutim oka. Nervozni lidé délaji casto zbytecné chyby,
které jsou poté duvodem neuspéchu na pohovoru. Jaké jsou nejcastéjsi chyby, které na
pohovoru lidé délaji?

* nevite, co od prace ocekavate a co chcete

e nevite nic o dané firmeé

» nepamatujete si, na jakou pozici jste se hlasili
» neodkazete obhdjit a vysvétlit informace v CV
» nevhodné se obléknete

« vystupujete neprofesionalné

» nedokazete se finanéné ohodnotit

* nerikate Uplnou pravdu

« prikraslujete si své dovednosti

« predstavujete se jako workoholik

Pro koho je idealni prace z domova?

Mnozi lidé jsou uchvaceni myslenou prace z domova. Maji mnohdy zkreslenou predstavu o tom, co
takova prace obnasi. Pritom prace z domova neni pro kazdého.
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Pro koho je prace z domova nejlepsi reseni?

¢ mate nad sebou pevnou ruku

» mate skvély time management

o dokaZete bez problému pracovat s technikou (PC, tiskarna...)
o dokazete efektivné komunikovat na dalku

 umite planovat véci do detailt

e nevadi vam samota

Jen pokud vite, co vas pri praci z domova ¢ekd a nemine a mate z toho dobry pocit, pak si muzete
rici, Ze je pro vas tento druh pracovniho vztahu trefou do ¢erného. V opacném pripadé se budete
doma trapit a prace vam nebude prinaset radost.



