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Nymfomanie - nekonecna touha po
uspokojeni, ktera nici zivot

Neukojitelna touha po sexu je zpravidla spojena s nepretrzitou frustraci,
protoze ani opakované uspokojeni nékolikrat denné neprinasi dlevu....

Zpocatku se muze jednat o splnéni snu, nekonec¢nou touhu nebo sexualni chtic -
nymfomanie je ale psychickym problémem, ktery vztahy neobohacuje, ale komplikuje.
Nymfomanie neboli hypersexualita u Zzen oznacuje nadmérné zvyseni sexualniho pudu.
Zavislost na masturbaci a dalSich sexualnich aktivitach je zapricinéna neukojitelnou
touhou po uspokojeni.

Definice nymfomanie je ponékud problematicka. Hranici zavislosti na sexu a masturbaci nelze
presné vytycit, protoze sexualni apetit je individualni zalezitosti. Nékterym staci sex nékolikrat
do mésice, jinym do tydne, anebo denné. Skutecna zavislost vyzadujici 1écbu je v pripadé, ze
zvySeny sexualni pud narusuje bézné fungovani ve spolecnosti a partnerském zivote.

Nymfomanie zpusobuje i zavislost na masturbaci

Neukojitelna touha po sexu je zpravidla spojend s nepretrzitou frustraci, protoze ani opakované
uspokojeni nékolikrat denné neprinasi ulevu. Nymfomanii doprovazi casté stridani partnert a
vyhledavani novych, coz vystavuje zenu riziku nechténého téhotenstvi nebo nakaze pohlavnich
chorob. V pripadé udrzovani si stalého partnera, ktery ale nedokaze zenu uspokojit, se muze
rozvinout zavislost na masturbaci.


http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/
http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/

Mytologické nymfy

Vyraz nymfomanie ma své koreny v daleké historii. V recké mytologii predstavovaly nymfy jakési
vily, vodni, horské Ci lesni bohyné nebo polobohyné. Krasné bytosti tancily v prirodé a mladi muzi se
jim radéji vyhybali ve strachu ze zdhuby. Rekové budovali jejich odkaz pomoci svatyni a vypravénim
legend.

Od té doby vznikl mytus, Ze ma-li Zena zvySeny zajem o sex, jedna se o nymfu. Zeny s velkym
sexudlnim apetitem to v dé&jindch nemély nikdy jednoduché. V obdobi starovékého Rima byly
pomérné oteviené mravy k sexualité a cisarovna Messalina se tak plné oddavala velkym sexualnim
orgiim. V nasledujicich stoletich se ale situace vyrazné zménila. ZvySena sexualni potreba u zen
byla v prubéhu staleti podezrelou zalezitosti, nymfomanie byla odsuzovédna a ¢asto spojovana
s nemravnym chovanim a prostituci.

Neobvykla 1écba nymfomanie v historii

Ve viktorianském obdobi v 18. stoleti méli 1ékari pocit, ze nymfomanie je zpusobena premirou
dobrého jidla, konzumaci ¢okolady, ¢tenim nevhodnym romant nebo masturbaci. Pro 1éCbu
nymfomanie se vyuzivalo ledovych lazni i pousténi zilou. V néasledujicich desetiletich byly k 1éché
nymfomanie lékari predepisovany vibratory, které mély nadmérnou touhu po sexualnim
kontaktu utlumit.

V historii byla tak zavislost na masturbaci a sexualnich aktivitach povazovana za nemoc,
dnes je hypersexualita u muzu i zen klasifikovana jako psychicka porucha.

Priznaky nymfomanie u zeny

Nymfomanie je zavislost jako kazda jind a muze mit ruzné projevy. Mezi nejvyraznéjsi priznaky
nymfomanie u Zeny je nutkava potreba sexualni aktivity. Nadmérna sexualni touha se projevuje
zvysSenou iniciaci sexualnich aktivit, natlaku na partnera nebo se rozvine zavislost na masturbaci.
Hypersexualita jakozto lékarska diagnoza ale neni biologickym problémem, ale psychickou
potizi. Nadmérnym sexualnim pudem se Zena snazi snizit vnitrni napéti. Termin nymfomanie ale
neni v lékarském svété uznavany z duvodu nejednoznacné definice problému.

Dalsi priznaky nymfomanie

e Impulzivni chovani

 Frustrace z nedostate¢ného uspokojeni

e Vyhledavani ¢astych sexudlnich kontaktl

o Nadmérné stridani novych sexuélnich partnert

Pri¢ina onemocnéni je ¢asto neznama, muze jit o vrozenou vadu nebo soucést jiného psychického
problému, pripadné nevyreSenych partnerskych vztaht. Nymfomanie muze byt dand i geneticky,
pripadné hluboce zakorenénd v psychice a vlastnim vniméni sebe samotné. U¢innou 1é¢bou jsou
ruzné formy psychoterapie a pravidelna sezeni u psychiatra, které mohou zavislost vyrazné snizit.
Dal$im reSenim je i uzivani vhodnych 1éc¢iv. Zpravidla hypersexualita postihuje vice muze,
nymfomanie zen je jen vyjimecnou zalezitosti.



