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Pozitivni mysleni muze v zivoté vyrazne
pomahat. Jak se mu lze naucit?

Vyzkumu lidského mysleni se v druhé poloviné minulého stoleti vénoval
mimo jiné profesor FrantiSek Kahuda. Byl autorem teorie, ze mentalni
c¢innost...

Odevsad slychame, jak dulezité je pozitivni mysleni, protoze co do okoli vysilame, to se k
nam také vrati zpét. Muzeme si pry tvorit vlastni osud tim, jak premyslime a sila
pozitivniho mysleni nam pomuze k nevidanym uspéchum. Skutecné ma tento zpusob
mysleni takovou moc? Pravdou je, ze myslenka je urcity druh energie. S touto teorii pracuji
nejen odbornici na esoteriku, ale i védci.

Energie myslenky a pozitivni mysleni

Vyzkumu lidského mySleni se v druhé poloviné minulého stoleti vénoval mimo jiné profesor
FrantiSek Kahuda. Byl autorem teorie, Ze mentdlni ¢innost souvisi s energii. Rozpracoval hypotézu
mentalni energie a jejich ¢astic, které pojmenovat mentiony a za pomoci experimentt, kterych bylo
okolo sedmndcti set, se pokusil existenci této energie overit i zmeérit.

Pomuckami mu byly vrtulka s vertikalni osou, pohdnéna proudem teplého vzduchu a Crookesuv
mlynek, coz je sklenéna banka s castecné od¢erpanym vzduchem, v niz je umisténa mala vrtulka na
jehlovém lozisku. Ma ctyri slidové listy, z jedné strany bilé, z druhé cerné a po osvétleni se diky
ruzné odrazivosti materiall otaci. Pri téchto experimentech spolupracujici senzibil zastavoval pohyb
vrtulek energii myslenky.



Vyznamnym a UspésSné zavrSenym experimentem se stalo zastaveni Crookesova mlynku na
vzdalenost Praha - KoSice v predem stanovenou dobu. Muze to byt potvrzeni, Ze pozitivni mysleni
mize mit opravdu takovou silu, jak tvrdi zasténci této filozofie?

NAS TIP:

Prectéte si o tom, co to je metoda RUS, neboli rychlé, i¢inné a Setrné odstranéni
problému!

Ideomotoricky trénink sportovcu: priklad sily pozitivniho
mysSleni

O sile myslenek by mohli hovorit také sportovci, kteri pouzivaji metodu zvanou ideomotoricky
trénink. Co to znamena? Sportovec si intenzivné predstavuje, jak se mu dari dosdhnout
mimoradného sportovniho vykonu, zejména u sportl, kde je treba predvést brilantni techniku. Pokud
si myslite, ze je to ponékud usmévna predstava, pak vézte, Ze jde o osvédCenou a uznavanou
tréninkovou metodu. Jestlize tedy dokazou myslenky a sila pozitivniho mysleni pomoci ve sportu,
pak se zcela jisté daji vyuzit i v bézném zivoté.

Pozitivni mysleni a teorie jeho fungovani

Pozitivni mysleni je v dnesni dobé hodné sklofiovany pojem a na toto téma vychdazi rada knih. K
nejznamejsim patri Tajemstvi (The Secret) australské autorky Rhondy Byrnes. Priznivci této teorie
tvrdi, ze sila pozitivniho mys$leni je vlastné hybnou silou nasich zivotu. Podle nich si svuj osud
vytvarime zpusobem, jakym uvazujeme a ovliviiujeme tak to, co nam prichazi do zivota. Vysvétluji to
tim, ze lidské myslenky jsou propojeny s vesmirem a dostavame presné to, na co myslime. Tedy
pokud jsou naSe myslenky negativni, vstupuji ndm do Zivota stejné negativni véci a udalosti a pokud
z néceho mame strach, tak se nase obavy také vyplni. Jestlize vSak uvazujeme pozitivné a vérime v
dobry vysledek ¢ehokoliv, splni se nam to, po cem touzime a ¢ceho chceme dosadhnout. Je to opravdu
tak jednoduché?

Pozitivni mysleni pomaha, neni vSak samospasitelné

Nékdo tomu veri a ve svém zivoté podle této teorie jednd. Jini jsou vici ni skepticti. Pravdou vsak je,
Ze optimisticky naladéni lidé jsou prirozené sebevédomi, nepodcenuji se, radi zkousi nové
vyzvy a jsou mezi lidmi oblibeni. Do Zivota jim tak prichazi vice prilezitosti, pratel a snaze
prekonavaji prekazky. Neznamena to, zZe by automaticky dostavali vSe, co si preji. Ale zcela jisté maji
vice Sanci nez ti, kterym pozitivni mysleni schézi.

Je ale sila pozitivniho mysleni skutecné tak mocna? Vzdyt i optimisticky smyslejici clovék musi
¢elit riznym tézkym zivotnim zkou$kdm, obtiznym obdobim, nemocem. Muze se s nimi vSak snaze
vyrovnat diky vire v dobry zavér problému. Ta je Casto napomocna také pri 1é¢bé nemoci a to i téch
nejvaznéjsich. Sami lékari priznavaji, ze zpusob mysleni ma vliv na prubéh léceni. Pozitivni
mysSleni a vira v uzdraveni vyrazné pomaha, kdezto negativni mysleni a ztrata nadéje ovliviuje
pacientlv stav. Ackoliv tedy pozitivni mySleni poméhéa v mnoha Zivotnich oblastech, vSéemocné
rozhodné neni.
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Snaha o pozitivni mysleni muze nékdy paradoxné privodit
problémy

Proklamace, které tvrdi, Ze jediné sila pozitivniho mysSleni spravnym zpusobem ovliviiuje nés zivot a
pokud pozitivni mysSleni neovladdme, jsme sami zodpovédni za vSechno Spatné, co se nam déje,
mohou mit na labilnéjsi jedince pomérné zhoubny vliv. Nékteri psychologové dokonce poukazuji na
to, ze snaha o neustalé pozitivni mysleni a naladéni mize v takovych lidech vyvolat pocity viny,

ze to nedokazi tak, jak by si prali a veskeré zivotni trable si zpisobuji vlastné sami.

Je vSak nutné si uvédomit, Ze nas$ zivot neovliviiujeme pouze jen my sami osobné, ale Ze na néj pusobi
rada dal$ich faktort, na které vliv neméame. Pravé ony mohou byt pricinou rady nepriznivych udalosti
v nasSich zivotech. Je pak zcela zbytecné se trapit nad tim, co jsme mohli udélat jinak nebo Iépe a
klast vinu za vSe Spatné jen sobé. Ostatné, pri nejlepsi snaze se nelze donutit mit pouze pozitivni
myslenky ihned, jakmile se pro zménu smysleni rozhodneme.

Zména negativniho mysleni na pozitivni mysleni vyzaduje
usili a trpélivost

Néjaky cas také zabere, nez pozitivni myslenky takzvané ,zakoreni” v mysli dosud negativné
smyslejiciho ¢loveéka. Je nutné jim totiz vérit, nejen si v duchu opakovat naucené fraze a hesla. Stejné
tak neni mozné pocitat s tim, Ze zménou negativniho mysleni na pozitivni se ihned zacnou dit
zazraky. Ale ke zménam dojde, uz jen proto, Ze se takto da ziskat jiny pohled na Zzivot.

Z potizi se neraduje nikdo. Pokud v$ak prijdou, sila pozitivniho mysleni pomize postavit se k nim
raciondlné, uvédomit si, ze nejsme jedini, kdo musi ¢elit riznym tézkym Zzivotnim situacim a vyvola v
nas snahu se s potiZemi vyporadat, ne pred nimi utikat a lamentovat. Také brat prekazky jako vyzvy
a prilezitost k osobnimu rustu. A jak se branit chvilim, kdy na nas negativni mysleni, na které
jsme dosud byli zvykli, toc¢i?

Vyhnout se takovym okamzikum nelze. Ale je dobré zacit myslet na néco jiného. Cilené odvadét svou
pozornost od toho, ¢eho se bojime k tomu, co si prejeme a jak toho docilit. Pokud nas tedy
prepadnou obavy napriklad z odchodu partnera, je dobré zac¢it myslet na to, ze vztah bude naopak
fungovat a zacit se ptat sami sebe, co mliizeme zménit a udélat, abychom toho doséhli. Uz tim v sobé
vzbudime pozitivni predstavy a snahu dobrého vysledku dosdhnout. A to je prvni a dulezity krok k
tomu, abychom jednou silu pozitivniho mysleni ve svém zivoté pocitili a ocenili.



