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Reminiscencni terapie ma za cil vyvolat
prijemné vzpominky u senioru

Az do poloviny minulého stoleti panovalo obecné presvédceni, Zze podpora
vzpominek vede u senioru k odmitani pfitomnosti a k Spatnému
propojeni...

Vzpominky, obzvlasté ty prijemné, jsou opravdovym motorem v nasem zivoté. Ruku na
srdce, kdo z nas obcas nezavzpomina na krasné chvile z drivéjSka? Ne kazdému vsak
nabihaji vzpominky jednoduse. Reminiscencni terapie, ¢ili vzpominkova terapie, ma za ukol
vyvolat prijemné vzpominky a zlepsSit aktualni dusevni stav jedince. Tato terapie se
uplatiiuje predevsim u osob, které trpi Alzheimerovou chorobou, ale také u vSech senioru.
Pomoci vzpominkové terapie 1ze vyvolat davno zapomenuté prijemné vzpominky a umoznit
konkrétnim jedincam znovu prozit krasné chvile ze svého zivota.

Puvod reminiscencni terapie

Az do poloviny minulého stoleti panovalo obecné presvédceni, ze podpora vzpominek vede u
seniorl k odmiténi pritomnosti a k Spatnému propojeni minulosti a soucasnosti. V 60. letech byl
tento nazor zcela prekondn, se vzpominkami senioru se zacalo pracovat ¢astéji a komplexnéji. Za
misto zrodu reminiscencni terapie se povazuje Velka Britanie, ve které probihala celd rada
projektl, zamérenych na praci se vzpominkami.

Jednim z projekta byl The reminiscence Aids Project, ktery se zabyval vytvarenim pomicek pro praci
se vzpominkami. Projekt se uskutecnil v 80. letech a pomohl popularizovat praci se vzpominkami i u



laikt, stejné tak vyuzivat nejruznéjsi pomucky, které vyvolani vzpominek usnadni. V souc¢asné
dobé poskytuji v ruzné podobé vzpominkové terapie mnohé domovy seniorl a centra pro 1é¢bu
pacientl s demenci. Ackoliv slouzi tato terapie k vyvolani vzpominek u osob, které maji problém se
vzpominanim, v jednodussi formeé lze terapii aplikovat i u mladych zdravych lidi, uCinek vSak nebyva
zdaleka tak vyrazny.

Reminiscencni terapie a prubéh sezeni

Reminiscenéni terapie je vedena Skolenym terapeutem, ktery zna pristupy vzpominkové terapie a
dokaze efektivné pracovat se vzpominkami seniora a vést jej. V souCasné dobé je mozné absolvovat
kurz reminiscencni terapie. Tuto moznost vyuziva rada zaméstnancu v domovech senioru, diky
¢emuz mohou poskytovat tento typ terapie i bez externiho odbornika.

Reminiscencni terapie probihd v rozhovoru terapeuta s pacientem, ve formé pratelské promluvy
se vede dialog o pacientovych pocitech a vzpominkach. Aby byl G¢inek terapie co nejefektivnéjsi,
pracuje se s predméty, které maji pacientovi pripomenout konkrétni udéalosti z minulosti. Cilem je
vyvolat predevsim prijemné vzpominky, ovSem vyhnout se tém neprijemnym neni Gplné mozné.
Reminiscence mize byt také formou celkového pristupu k pacientim, neodmyslitelnou soucésti je
blizké propojeni terapeuta s pacientem. Mnoho terapeuti doporucuje primé zapojeni nejblizsich
¢lent rodiny i pratel, dosazeny efekt a pocit blazenosti je o to vyraznéjsi.

Vzpominkova terapie - zakladni pristupy

Reminiscencni terapii je mozné vést ruznymi zpusoby, vzdy zalezi na konkrétnich zkuSenostech a
kvalitach daného pracovnika. Dulezita je predev$im empatie, schopnost vcitit se do druhého Clovék.
I presto vSak muzeme v ramci vzpominkové terapie najit nékolik zékladnich, hojné se vyuzivajicich
pristupt:

Vypraveéci pristup

Tento pristup spo¢iva v dialogu mezi klientem a terapeutem. Ukolem terapeuta je projevit ziejmy
zdjem o vypraveni ze zivota klienta. Cilem vypravéciho pristupu je celkové navozeni dobré nalady i
socialni zaclenéni. Vypravéci pristup reminiscenc¢ni terapie se v domovech senioru vyuziva také v
kolektivnim sezeni a vede ke vzdjemnému poznavani jednotlivych klienta.

Reflexe

Reflektujici pristup reminiscencni terapie vyzaduje vétsi soustredéni. Cilem je zhodnotit,
rekapitulovat vlastni zivot a vzpomenout si na vyznamné dosazené milniky. Pomoci této terapie
mohou lidé zvysit své sebevedomi, ale dojit také k odpusténi blizké osobé. Pokud trpi pacient
depresemi, provadi se individualni upravena terapie.

Exprese

Seniori i pacienti s Alzheimerovou chorobou jsou zatizeni také neprijemnymi vzpominkami a
traumaty. Cilem terapeuta pri expresivnim pristupu reminiscencni terapie je tato traumata odhalit,
naslouchat a poradit. Vysledkem terapie je ztrata pocitu uzkosti i zvySeni sebeduvéry.



Senzoricka stimulace

Jak jsme jiz uvedli vySe, nedilnou soucasti reminiscencni terapie je senzoricka stimulace a
vyuzivani predmétt, které pomohou vyvolat konkrétni vzpominky. Z toho duvodu se také doporucuje
pribuznym, aby seniorim do domovi vozili i predméty, které jsou spojeny s jejich Zivotem. Seniofi a
osoby s demenci by méli mit moznost spat na vlastnim polStari ¢i si ¢ist vlastni knihu, to jim vyrazné
pomaha pri zacClenéni své osoby a usouvztaznéni s minulosti.

Pomucky se pouzivaji k pozitivnimu podnécovani vzpominek. NejCastéji se pracuje s fotografiemi,
obrazky, kresbami, ale také novinami, filmy nebo hudebnimi nahradvkami. Kromé konkrétnich
predméta (mince, medaile, pohledy) lze pracovat s obecnymi pomuckami, které vSak u jedince
vyvolaji konkrétni jedine¢né vzpominky. Pouzivaji se napt. nahravky béznych zvuku - vlaki, zvirat,
déti nebo hudebnich nastroji. Tyto univerzalni zvuky pak vedou v ramci vzpominkové terapie k
vyvolani jedné jedinecné vzpominky, o které se pacient muze blize rozhovorit. Dulezitou soucasti
senzorické stimulace je zapojeni i dal$ich smysli - hmatu (ohmaténi kaminku), Cichu (pfivonéni ke
kévé) ad.

Vzpominkova terapie pro seniory i osoby s demenci

Podle mnohych vyzkumi je reminiscenc¢ni terapie ¢inna u zdravych seniort, vede k jejich zacClenéni
do spole¢nosti, vyrovnani se s minulosti i upevnéni jejich vztahu s rodinou a zaméstnanci ustavu.
Obzvlast ucinna je terapie u osob postizenych demenci. Podle odbornika jsou osoby s
Alzheimerovou chorobou schopny reagovat na znamé podnéty, které jsou ulozeny v dlouhodobé
paméti. Odbornici se také shoduji, ze pravé reminiscencni terapie pomaha nemocnym znovu najit
svou dustojnost a rozvijet smyslové vnimani.

Pod vedeni zkuSeného empatického terapeuta prinasi vzpominkova terapie vyrazné ucinky a vede k
celkovému zkvalitnéni zivota jedincl. Zadkladem kvalitni terapie je schopnost vcitovani se, vedeni
a spoluprozivani. Proto jsou ¢asto skvélymi terapeuty sami zaméstnanci Ustavu, kteri jednotlivé
pacienty dobre znaji a maji k nim duvéru.



