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Zazracna kombucha detoxikuje a léci teélo.
Objevte tajemstvi této "houby"

Jak tedy pripravit kombuchu z pohodli vaseho domova? Na 2 litry budete
potiebovat dva litry vody, 150 gramu cukru, 8 gramu ¢aje a...

Kombucha je zazra¢ny napoj, jehoz pozitivni u¢inky vyuzivali uz stari Cinané. Nyni patii
k nejoblibenéjsim doplhkim stravy v prirodni mediciné a mimo jiné pomaha pri koznich
onemocnénich, cukrovce, zanétech a zaludecnich potizich.

Tento kvaseny napoj se pripravuje z cerného a zeleného caje a kombuchové kultury, ktera
vypada jako Sedohnéda rosolovita placka. Nékdy se nespravneé rika, ze je to houba, ale jde o
symbiézu nékolika druhu kvasinek a octovych bakterii.

Barva napoje nemusi byt vzdy stejnd, zalezi na druhu caje, takze muzete pit kombuchu tmavé
cervenou nebo i medovou. Pokud si kombuchu budete pravidelné dopravat, mél by se vam posilit
imunitni systém, zlepsit traveni a spanek a detoxikovat organismus. Riké se také, Ze kombucha je
dobry l1ék na kocovinu. Kombucha se proda 4 uz hotova, samozrejmeé je ale lepsi si ji pripravit
doma, protoze kupovany napoj je vétsinou pasterizovany. Mate radi Cerny Caj? Pripravte si
korenéné vitaminové Caje podle nasich receptu.

Kombucha - recept

Jak tedy pripravit kombuchu z pohodli vaseho domova?


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/chai-latte-masala-caj-nebo-arabsky-caj.-pripravte-si-korenene-caje-ktere-vas-nakopnou

Na 2 litry budete potrebovat

e dva litry vody,

150 gramu cukru,

8 gramu Caje

¢ a kombuchovou kulturu.

Kombuchovou kulturu si muzete budto zakoupit v prodejné zdravé vyzivy Ci bylinarstvi, nebo si ji
vypéstovat doma sami z ptivodni kombuchy, coz muze byt lepsi, jelikoz v obchodech byvaji kombuchy
nékdy zvadlé.

Postup

1. Pripravend kultura se vnori do sladkého Caje, nejcastéji se vyuziva Caj Cerny, ale pouzit
muzete i zeleny ¢aj nebo bylinkové odvary.

2. Postup je pak podobny jako u pripravy Caje - uvarite vodu, pridate do ni cukr, zamichate a 10
minut louhujete 4 ¢ajové pytliky nebo 8 gramu sypaného caje.

3. Az vytahnete cajové sacky, nechate c¢aj vychladnout na pokojovou teplotu a poté ho
prelijete do sklenéné nadoby. Kombuchovou kulturu polozite svétlejsi stranou na hladinu a
sklenici prikryjete ubrouskem a upevnite gumickou. Sklenici je dobré dat na misto, kde neni
primé slunecni svétlo.

4. Napoj pak bude hotovy podle teploty v mistnosti, idealné je pripraveny za 5 az 7 dni. Pokud
ho nechate kratsi dobu, bude v ném vice cukru a naopak, kdyz ho nechate déle, bude napoj

Vv

5. Kombucha se muze pro lepsi chut ochutit kousky ovoce nebo zazvorem.
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Péstovani kombuchy

Pokud nebudete vérit kombuchové kulture z obchodu, muzete se vrhnout na jeji vypéstovani.
Kombuchu rozmnozite, kdyz jednu vrstvu z té ptvodni kombuchy opatrné odloupnete a date do
nového roztoku. Pak se kultura na hladiné vytvori sama. Vice o kombuche a jejich ucincich se
doctete tady!

TIPY

¢ Kombucha nesmi prijit do styku s kovovym predmétem, dobré je tedy népoj prelévat pres
plastové sitko.

e Kazda kultura se da pouzit asi pétkrat, poté ji vyhodte.

« Idedlni je na pripravu pouzit cerny cejlonsky c¢aj, pak bude népoj mit vyraznou chut.

Skladovani kombuchy

* Prelijte napoj do zavrenych pet lahvi a v ledni¢ce by mél vydrzet nejméné mésic.
» Kombucha je nejlepsi rano nalacno pro nastartovani traveni.
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