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Hypnoporod se zacal sklonovat ve vsech padech zejména po nedavném
tretim porodu vévodkyné Kate. Svét obletély jeji fotografie pri odchodu
z porodnice...

Zazit bezbolestny a uvolnény porod, pri kterém budete doslova relaxovat? To neni
nesplnitelné prani téhotnych zen, ale hypnoporod. Jde vlastné o propojeni hypnozy nebo
spiSe meditace, jakési hluboké relaxace, a porodu, ktery diky klidu a uvolnéni probiha
prirozené, bez lékai'skych zasahti a bez pouzivani 1ékii. Zeny tak mohou pomoci této metody
porodit miminko bez stresu a s diuvérou ve vlastni télo a schopnosti.

Svézi, odpocata a krasni par chvil po porodu

Hypnoporod se zacal sklonovat ve vSech padech zejména po nedavném tretim porodu vévodkyné
Kate. Svét obletély jeji fotografie pti odchodu z porodnice, a to jen nékolik hodin po porodu. Cerstva
maminka pfitom vypadala odpoc¢até a spokojené. Zeny, které uz maji porod za sebou, ve
vzpominkéch na sebe tésné po porodu takovy obrazek nejspi$ nenasly. Ale Kate je jasnym dikazem,
Ze to takto jde a Ze Zzena po porodu nemusi byt znicena a vyCerpana.



Hypnéza a hypnoporod

Co vlastné znamend hypnoporod? Jde o techniku, ktera ma zarucit prijemny a prirozeny porod.
Mnoho Zen se porodu obava - at uz kvili oCekavané bolesti, tak i kviili svym pochybnostem. Zvladnu
to? Jsem dostatec¢né silna? Témto strachim se vzpira hypnoporod, pri kterém se Zena dostane do
stavu podobném hypnoze, ve kterém nepocituje bolest ani obavy. Neznamena to, ze se dostane kamsi
mimo sebe a porod se odehraje tak néjak bez jejiho védomi. Spi§ naopak - bude si jista svou
vnitrni silou a tim, Ze jeji télo samo nejlip vi, jak porodit dité, ze to zkratka dokaze.

Hypnoporod vyuziva silu myslenky

Nejspi$ pri vysloveni terminu hypnoporod citite neduvéru. Hypndza je totiz stale obestrena myty a
predstavami napriklad o tom, ze Clovék muze byt zhypnotizovan proti své vuli a zmanipulovan tak,
aby bez zabran rikal, co si mysli a délal, co se mu rekne. Ve skutec¢nosti tomu tak neni - clovék se
do hypndzy uvede jen na zakladé vlastniho védomi a vile. Béhem hypnézy pak neni
v bezvédomi, nespi a kdykoliv bude chtit, miZe se z hypndzy zase probrat. Jde tedy v podstaté o druh
meditace, o proces, ktery je rizen vlastni vuli clovéka.

Hypnoéza se dnes vyuziva zejména v mediciné. Napomocna je treba tehdy, kdyZz pacient nemuze kvuli
alergii pouzit umrtvujici 1éky a 1éky proti bolesti. Jeji kouzlo spociva v tom, ze ¢lovék je schopen se
svou mysli pracovat tak, aby necitil bolest.

Uvolnény a prijemny porod - to je hypnoporod

Pro potlaceni bolesti se tedy hypnéza pouZiva i v porodnictvi. Zena je diky ni p¥i porodu uvolnéna,
uklidnéna a relaxuje. Silou své vile se dostane do stavu, kdy doséhne fyzického uvolnéni. Predstavit
si to mizeme tak, Ze Zena si vizualizuje sviij porod a predstavy o tom, jak by mél idealné
probihat, uvolnuje se a hypnézou dokaze svou mysl presvédcit, ze porod je prijemny a
snadny. Neboji se ho a své télo tim vlastné naprogramuje tak, aby timto zptisobem porod vnimalo.

Porad vam hypnoporod zni jako naprosté sci-fi? Nebojte, neni to nic nemozného, chce to jen trénink.
Vnimani bolesti je totiz jako mnoho dalSiho zaloZeno na psychice. Pokud nas bude okoli porodem
strasit a bude nam vstépovano, Ze jde o bolestivy zazitek, pri kterém Zeny hodiny trpi, strach nam
nedovoli uvolnit se, a dokonce si bolest a utrpeni samy vsugerujeme.

Pritom pozitivni mys$leni je presné to, co muze rodickam pomoci. Jakmile se nebudou porodu
obavat, budou si vérit a duvérovat svému télu, muze pro né byt porod prijemnym zazitkem.
A presné o to usiluje technika hypnoporodu.

Hypnoporod a jeho ucinky
Co konkrétné hypnoporod prinasi?

« kratsi a pohodInéjsi porod

e porod bez 1éku proti bolesti

snizeni nutnosti nastrihu hraze
 absence pocitu vyCerpani po porodu
rychlejsi zotaveni po porodu

menSi riziko poporodni deprese


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/afirmace-sila-vlastni-myslenky

Hypnoporod ma také pozitivni vliv na miminko. Pokud je maminka pri porodu v klidu, je i dité
klidnéjsi a uvolnéné, prichod na svét pro néj neni traumatizujici. Miminko se rodi do laskyplného
prostredi, kde se citi bezpecné. Vytvari se tak pevnéjsi pouto mezi matkou a ditétem. Diky pocitu
pohodli, klidu a sebevédomi ve vlastni schopnosti maminky nedochazi ani k problémum
s kojenim.

Hypnoporod se uci na kurzech

Mozna se nyni ptate, jak se takovy hypnoporod provadi. Nastavajici maminky, které chtéji jeho
techniku ovladnout, mohou navstévovat specialni kurzy. Na téch se nauci uvadet se pomoci
uvolnéni, relaxace a vizualizace svych predstav o bezproblémovém porodu do hypnozy a
silou myslenky ovladat své pocity strachu a bolesti.

Hypnoporod = prirozeny porod bez zbytecnych komplikaci
Diky tomu pak Zena pri samotném porodu dokéaze svou mysl primét k tomu, aby davérovala télu
a jeho schopnosti snadno miminko porodit. Citi se sebejisté, soustredi se na své télo a na dité, je

pripravena rodit presné podle svych predstav. Vysledkem je prirozeny porod bez zbyte¢nych
komplikaci zplisobenych ¢asto stresem nebo obavami a porod bez zésaht 1ékare.

Naucit se techniku nestaci, dulezita je (sebe)duvéra

Dilezité pro osvojeni si technik hypnoporodu je samoziejmé jejich pravidelné procvicovani. Idealni
proto je, aby Zena s pripravami na hypnoporod zacala co nejdrive, a ne az kratce pred samotnym
porodem. I kdyz i jen pochopeni a uvédoméni si podstaty hypnoporodu muze zené vyznamné
pomoci. Samotné techniky totiz nestac¢i a bezbolestny porod samy od sebe nezajisti - Zena predevsim
musi porodu a sobé vérit.

Hypnoporod rozhodné neznamend, ze se Zena dostane do bezvédomého stavu nebo do néjakého
transu, béhem kterého dité porodi a ani o tom nebude védét. Naopak, béhem hypnoporodu si Zena
silné uvédomuje své télo, své schopnosti a svou silu, coz ji pravé pomaha v tom, aby porod
zvladla co nejlépe, bez bolesti a bez stresu. Nejedna totiz pod vlivem svych obav a toho, co o
porodu kdy slySela. Misto toho pouziva své instinkty, které dnes byvaji casto upozadéné a
potlaCované.

Na zavér jen dodame, ze techniky hypnoporodu Ize samozrejmé pouzit v bézné porodnici, kde je
pobliz 1ékar pripraven resit jakékoliv nenadalé potize. Protoze bohuzel ne vSechny muzeme ovlivnit
silou své vule. Presto je sebevédomi a spoléhani ve schopnosti svého téla zakladnim kamenem
uspéchu a bezstarostného porodu.

Prectéte si také o technikach védomého porodu
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