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Byliny pri kojeni? Zde je seznam bylin, ktere
jsou pri kojeni zakazane

Byliny pfri kojeni? Byliny, které jsou zakazané pfi kojeni (a také
v téhotenstvi), obsahuiji latky, pracujici s nasim hormonalnim systémem.
Jsou to...

Byliny pri kojeni? Pri snaze omezovat produkty farmaceutického prumyslu jsme si navykli
na uzivani bylinnych suplementu. Jsou brané jako bezpecnéjsi, Setrnéjsi a mnohdy je az
zneuzivame bez ohledu na to, jestli jsme treba téhotné nebo kojime. Nékteré byliny ale
mohou u kojicich Zen napachat vice skody nez uzitku.

Byliny pri kojeni: ProcC jsou nékteré druhy zakazané?

Byliny pri kojeni? Byliny, které jsou zakazané pri kojeni (a také v téhotenstvi), obsahuji latky,
pracujici s nasim hormonalnim systémem. Jsou to stimulanty délohy, vyvolavaji menstruacni



krvaceni, ale také mohou ménit chut materského mléka, zastavit laktaci, pripadné nejsou vhodné
pro malé déti. Mohou v dobé kojeni, u batolat a déti do deseti let véku vykazovat neurotoxické,
hepatotoxické nebo nefrotoxické acinky (nepriznivé ovlivnit stav nervového systému, jater nebo
ledvin ditéte). Lze tedy nékteré byliny pri kojeni uzivat? Dalsi byliny pti kojeni mohou mit projimavé
ucinky anebo vyvolat u matky a ditéte zvraceni. Z divodu mozné toxicity pro jatra, ledviny a
nervovy systém jsou zakazané pri kojeni také mnohé esencialni oleje. Pokud maji byliny pti kojeni
hormonalni uc¢inky a funguji jako fytoestrogeny, jsou pri kojeni kontraindikované.

Byliny pri kojeni: Nevhodné druhy

Byliny, které jsou nevhodné pri kojeni, spadaji do vSeobecné znamosti, ale nékteré z nich se do
naseho povédomi jeSté moc nedostaly. Pokud nestudujete naturopatii, k informacim o nich se
dostanete docela tézko. Které byliny pri kojeni jsou tedy nevhodné?

Reven lékarska, reven dlanita pusobi jako projimadlo, vykazuje interakce s nékterymi druhy 1é¢iv,
drazdi zazivaci trakt ditéte.

Resetlak Purshiiv plisobi jako projimadlo, drazdi stieva.

Aloe vera pusobi jako projimadlo, antidiabetikum. Muze zpusobit zvraceni a prujem matky i ditéte.
Krusina olSova plsobi jako projimadlo, antidiabetikum, antihelmenitikum. M{Ze zpusobit zvraceni
a prijem matky i ditéte. Drazdi streva.

Devétsil muze zplsobit prijem, zanét jater, muze pusobit karcinogennim efektem na jatra.
Zmijovice hadova muze zpusobit hepatocelularni nedostate¢nost a kvuli obsahu alkaloidu také
selhéni ledvin.

Salvéj 1ékar'ska tlumi tvorbu matei'ského mléka, zastavuje laktaci, mé estrogenni uéinky.

V alkoholovém extraktu je pritomny neurotoxin thujon.

Rulik zlomocny (Belladona) vykazuje silnou orgdnovou toxicitu.

Sisak bajkalsky je hepatotoxicky.

Polej obecna obsahuje pulegon, vykazuje hepatotoxické ucinky.

Ozanka kalamandra obsahuje diterpenoidy, mize zpusobit jaterni cirh6zu.

Medvédice lékarska obsahuje fenol hydrochinon, je zakdzana pri kojeni. Muze pusobit
hepatotoxicky a poskodit jatra kojence.

Caulophyllum thalictroides pusobi jako diuretikum, je dobré se mu vyhnout pfi kojeni kvuli
predejiti hydratace matky i ditéte.

Jmeli bilé (Gui) muze zpusobit kardiovaskularni potize.

Yerba maté zastavuje laktaci.

Kostival 1ékarsky zastavuje laktaci. Obsahuje alkaloidy, které mohou plsobit hepatotoxicky a
poskodit jatra kojence.

Mata peprna tlumi tvorbu materského mléka, zastavuje laktaci.
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Pelynék lékarsky (a dalsi druhy pelynka jako napriklad pelynék bily, pelynék pravy, pelynék
cernobyl) nejsou vhodné pri kojeni, protoze obsahuji latku thujon a mohou mit neurotoxicky uc¢inek
na nervovou soustavu ditéte. Thujon muze také vyvolat epilepticky nebo astmaticky zachvat a
kieCové stavy.

Lékorice se pri kojeni nedoporucuje, protoZze muze mit negativni vliv na intelekt kojence. Muze
zpusobit ditéti otravu.

Oman pravy mize vyvolat alergickou reakci, neni mnoho zdroju, které by potvrdily jeho vhodnost
pri kojeni, nedostatek relevantnich informaci o jeho pusobeni na kojence.

Oregano ma hormonalni ucinky, neni vhodné pri kojeni kvtli tomu, Ze puisobi na endokrinni
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soustavu ditéte a mlze ovlivnit jeji prirozené fungovani.

Plosticnik hroznovity drazdi travici systém kojence.

Brutnak lékarsky obsahuje alkaloidy, které se dostavaji do materského mléka a mohou byt
hepatotoxické, zpusobit poskozeni jater ditéte.

Andélika ¢inska obsahuje estrogenni latky, muze nepriznivé ovlivnit endokrinni systém ditéte.
Vrati¢ obecny se vyznacCuje obsahem thujonu, mize zpUsobit intoxikaci nervového systému, jater a
ledvin.

Ginkgo biloba a guarana jsou také kontraindikovany, protoze povzbuzujici latky v nich obsazené
pronikaji do materského mléka a tudiz je jim vystaveno i kojené dité.

Kasie (senna) muze pusobit genotoxicky, neni doporuc¢ovna pri kojeni.

Vodilka kanadska muze nepriznivé ovlivnit krevni tlak a vstfebavéni vitaminQ skupiny B. Plsobi
hormonélné. Zvysuje hladinu bilurbinu u kojence.

Koniklec obecny mize drazdit zazivaci systém kojence.

Podbél 1ékarsky je nevhodny pri kojeni kvuli obsahu alkaloid, prokazujicich hepatotoxické ucinky.



