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Téhotenstvi oznamte zaméstnavateli a dohodnéte se s nim na materské
dovolené. Materska dovolena zacina nejdrive od osmého tydne pred
terminem porodu...

Materska dovolena

Téhotenstvi oznamte zameéstnavateli a dohodnéte se s nim na materské dovolené. Materska dovolena
zaCina nejdrive od osmého tydne pred terminem porodu vétsinou vsak je to od Sestého tydne pred
planovanym dnem poceti.

Materska dovolend nesmi byt nikdy krats$i nez 14 tydnu a nesmi se prerusit v dobé tzv.Sestinedéli,
tedy pred uplynutim Sesti tydnt ode dne porodu. Po skonc¢eni materské dovolené muze nasledovat
rodiCovska dovolend, kterou mize ¢erpat jak matka tak otec ditéte.

Rodic¢ovska dovolena ma v soucasné dobé tri varianty, které se liSi délkou a rodicovskym
prispévkem:

e Pomala varianta - trva 4 roky. Prispévek ¢ini 7600,- K¢ do 21. mésice véku ditéte a pak 3800,-
K¢ meésicne do 4 let véku ditéte.
e Zakladni varianta - trva 3 roky a prispévek ¢ini 7600,- K¢ mési¢né.

e Zrychlend varianta - trva 2 roky a prispévek je 11400,- K¢

Co zajistit pred porodem

Rozhodnéte se dopredu v jaké porodnici si prejete rodit. Pokud je vas gynekolog zaroven
porodnikem, doporucujeme vybrat porodnici, ve které pracuje. Jinak je vhodné vybrat zarizeni co
nejblize vaseho domova. Neztratite mnoho ¢asu dojizdénim na téhotenské prohlidky, predporodni
kurzy a v den porodu si uSetrite zbytec¢ny stres. Pokud vahate mezi nékolika porodnicemi, jdéte se do
nich podivat a zjistéte si, jak to v které porodnici chodi. Vybér vam usnadni také internet, najdete
tam spoustu uzite¢nych informaci i zkuSenosti ostatnich rodicu.



Dula vam pomuze

Abyste nebyla na vSechno sama, doporucujeme vyuzit sluzeb duly. Dula je Zena, kterda nastéavajici
maminku provazi téhotenstvim, poporodnim obdobim a pokud si to zena preje, je dula pritomna i pri
porodu. Dula vdm celou dobu poskytuje potrebné informace a psychickou podporu. Pomize vdm

s pripravou porodniho planu a poradi ohledné vyzivy v téhotenstvi a béhem kojeni. Pri porodu vam
pomaha najit vhodnou polohu a snazi se vam ulevit s vyuzitim nefarmakologickych ulevovych
prostredku, jako je tfeba aromaterapie. Také véas uSetri stresu, kdyz za vas bude komunikovat s
o$etfujicim personélem a porodniky. Svoji dulu si miZete vybrat na strdnkéch Ceské asociace dul

www.duly.eu.
Zjistéte si moznosti hlidani

Jiz dopredu byste se méla informovat, jaké jsou v okoli vaseho bydliSté moznosti hlidani, zvlasté
pokud chcete brzy nastoupit do prace. Zjistéte si dostupnost materskych skol, rodinnych a
materskych center, hlidacich agentur a chtv.

Vyberte si dobrou knihu

Knih o téhotenstvi je v kazdém knihkupectvi plno, nekupujte si jich ale mnoho, 2-3 vam budou [=]
stacit. Z protichlidnych informaci, rad a doporuceni budete zmatené, i kdyz vSechny mohou byt
spravné. Muzete si poridit klasického pruvodce téhotenstvim a materstvim, napr. Kniha o matce a
ditéti od Martina Gregoryho nebo Matka a dité od MUDr. Karin Pirc, ve které najdete rady pro
zdravi a vychovu déti z pohledu ajurvédské mediciny. Pro ziskani Sirsich souvislosti na téma porod a
vychova ditéte doporucujeme knihu Koncept kontinua od Jean Liedloffové nebo také Nova doba
porodni od Vlastimila Marka.
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