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Zachovejte klid, vSechno se da zvladnout i v tézkych ¢asech. | uceni
doma. Kvuli koronaviru lidé vice drzi pohromadé a rodiny se stmeluiji. Je
treba,...

Musite se ucit s détmi doma? Poradime vam, jak to udélat, aby se uceni déti doma stalo
hrackou. V souvislosti s epidemii koronaviru vlada nasi republiky od 11. brezna 2020
zavrela vSechny Skoly. Déti jsou tedy doma. Mnozi rodicové jsou uz po prvnim tydnu
straveném ve spolecné domacnosti s détmi velmi unaveni. AvSak nikdo nevi, jak dlouho
jeste tato narocna situace potrva a deéti je potreba predevsim néjak zabavit a také se s nimi
ucit. Jak na to? A jak zvladnout ucit déti doma?

At uz chodite do prace Ci ne, bude potreba zvladnout se s détmi néco naucit a dohlédnout na to,
zda drobotina plni své ukoly. U¢eni doma ale muze byt hrackou.



Uceni s détmi doma: Domaci vyuka s détmi hravé a s dobrou
naladou

Zachovejte klid, vSechno se da zvladnout i v tézkych ¢asech. I u¢eni doma. Kvuli koronaviru lidé
vice drzi pohromadé a rodiny se stmeluji. Je treba, aby vSichni v rodiné dodrzovali urcita pravidla
a rezim, jinak se z toho zblaznite. Rodice, kteri nadale chtéji praktikovat liberalni styl vychovy
mozné pujdou do sebe a své vychovné metody lehce prehodnoti. Pfece jenom demokraticky zplisob
vychovy, vytvareni a dodrzovani dohod ma své nesporné vyhody. Déti by totiz mély zodpovidat za
své chovani a plnit stanovené ukoly, které se nemusi tykat jen uceni doma, ale treba také
pomahani v domacnosti a riznych praci. Cim vice déti zapojite do kazdodenniho Zivota, tim 1épe.
Budou tak vice samostatné a pripravené na zivot. U¢eni doma vam pak pujde snadno a hravé.

Jak se ucit s détmi doma?

Zatimco ruzné alternativni styly vyucovani dbaji predevsim na praktickou vyuku a pripravenost
déti na bézny zivot a u¢eni doma jim neni cizi, klasické vyucovani na Skoldch do déti husti
informace a rozviji jejich intelekt mnoha zpusoby. Vy ale nyni doma muzete oboji. U¢eni doma
bude zabava, uvidite. Rozvrhnéte si den tak, aby se dostalo na déti rizného véku a kromé
teoretického uceni doma i na domaci povinnosti a treba i télesnou vychovu venku na cerstvém
vzduchu. Nechat déti cely den sedét u pocitace urcité neni dobry napad. Zacnéte s vyukou idealné
uz rano, treba v dobé, kdy by déti normélné zacinaly prvni hodinu ve Skole. Pak bude mit uceni

doma smysl.

Uceni s détmi doma v Casech koronaviru: Nejen teorie, ale i
praxe ma vyznam!

Uceni doma ma své vyhody i nevyhody. Déti se mohou delsi dobu vyspat, sledovat televizi, kde je
také k dispozici vyukovy program U¢iTelka, ktery dimyslné pripravila Ceska televize pro dobu,
kdy cely néarod sedi doma v karanténé kvuli pandemii koronaviru. U¢eni doma tak pro né bude o to
vic zabavnéjsi. Déti se 1épe soustredi dopoledne, odpoledne je nechte vybéhat venku v prirodé
nebo v parku, poslete je vencit domdci mazlicky, anebo si mohou hrat na zahradé, pokud bydlite v
rodinném domku. Venku zac¢ind byt hezky a pobyt na ¢erstvém vzduchu a v prirodé zvysuje
imunitu!

Je dilezité, aby byly déti venku, i kdyZ je Ceské republika v karanténé. Nezapomeite je poucit o
stavajici situaci a vybavit je rouskami, které si spolu s détmi muZete usit sami doma. Vlastné to muze
byt i zabavny program v ramci domaci vyuky. Uceni doma jim nakonec muze dat vic, nez ve
skole.
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Dopoledni uceni doma koncipujte zdbavnou formou, ale zaroven tak, aby se déti néco naucily.
Domluvte se se starSimi détmi, aby dohlizely na ty mladsi a pomahaly vam s jejich vyukou.
Star$im détem staci zadat ukoly, které si mohou vypracovat samostatné, a poté je muzete uz jen
zkontrolovat. UcCeni doma budou zvladat uz lépe. Budte dusledni a nezapomente déti pochvalit ¢i
odménit néjakou tou sladkou odménou. Pokud si doma nesjednate poradek a déti se ucit nebudou,
zvrhne se vam to v naprostou anarchii a nudu, pro jejiz zahnani pak déti zacnou vymyslet
neskutecné lumparny. A situace muze trvat jesté dlouho...


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/specificke-poruchy-uceni-u-deti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-se-ucit-spravne-a-efektivne-abyste-u-zkousek-vzdy-uspeli
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-se-ucit-spravne-a-efektivne-abyste-u-zkousek-vzdy-uspeli
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/koronavirus-aktualne-prubezne-sledujeme-epidemii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/jak-vyrobit-rousku-snadny-navod-podle-ktereho-zvladne-usit-rousku-kazdy

Uceni doma: Podporujte déti v kreativité a zadejte jim
domaci prace!

Nechte déti, aby byly tvurci a dokazaly se pri u¢eni doma zabavit i bez mobilnich telefonl a
pocitact. Uceni doma ostatné také muze probihat i na zahradé nebo na prochazce v lese, pri loupani
brambor ¢i dalSich domacich pracech. Déti se nesmi nudit, to zavani katastrofou, takze jim kromé
uceni doma pripravte i rizné pracovni ukoly a zaprahnéte je mnohem vice, nez tomu byva pres
bézné vyucovani, které maji na Skolach. Kdyz ted déti nemusi chodit do skoly, mély by doma
uklizet, ucit se chystat jidlo, starat se vice o domaci mazli¢ky, vynaset tridény odpad, pomahat
vam $it rousky jako ochranu proti koronaviru.

V ramci uceni doma motivujte déti k tomu, aby se zajimaly o to, co se na svété déje a mély
zdjem se samy vzdélavat a ucit. Aby chtély porozumét souvislostem, aby rozvijely své talenty a
treba se jednou rozhodly studovat medicinu ¢i pracovat ve zdravotnictvi, protoze praveé takova
povolani potrebujeme. Aby z nich byli nadani védci, kteri prinesou lidstvu néco dobrého a dokazi
treba objevit 1éky na riizné nemoci.

A nezapomente pri uceni doma také na vytvarnou vychovu, pracovni vychovu, télesnou vychovu a
hudebni vychovu. To vSe v ramci domaciho vzdélavani. Uméni a tvoreni povznasi dusi, déti se uci
byt kreativni a diky uméni a hudbé mazeme byt vSichni v tézkych dobach $tastnéjsi a mit lepsi
naladu! Pokud méte doma néjaké hudebni nastroje, nechte déti, at se vyradi, vezmeéte je na zahradu
a nechte je, aby vysazely prvni sazenicky, tfeba i do kvétinacl. Nestaci totiz mit jen informace v
hlavé, ale je treba je také umét prakticky pouzit. Nakonec vas u¢eni doma zacne bavit. Uvidite, Ze
to zvladnete vy i vase déti hravé a snadno. Uceni s détmi doma je zabava!

NEPREHLEDNETE:

Jak vyrobit rousku? Snadny navod, podle kterého zvladne usit rousku kazdy

Koronavirus: Domaci dezinfekce na ruce lze vyrobit z dostupnych surovin za par korun

Zadné zndmkovani, predméty ani zkouSeni. Znate Unschooling?


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zadne-znamkovani-predmety-ani-zkouseni.-znate-unschooling
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/jak-vyrobit-rousku-snadny-navod-podle-ktereho-zvladne-usit-rousku-kazdy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/remesla/koronavirus-domaci-dezinfekce-na-ruce-lze-vyrobit-z-dostupnych-surovin-za-par-korun
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zadne-znamkovani-predmety-ani-zkouseni.-znate-unschooling

