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Materské mléko je ten nejpfirozenéjsi zpusob vyzivy kojence. Dodava
malému organismu dulezité protilatky a vse, co novorozenec potrebuje. Je
nejlépe...

Materské mléko

Materské mléko je ten nejprirozenéjsi zpusob vyzivy kojence. Dodava malému organismu dualezité
protilatky a vSe, co novorozenec potrebuje. Je nejlépe stravitelné a pro dité velmi vyzivné. Obsahuje
v idedlnim poméru vSechny vyzivné latky - bilkoviny, tuky, mlécny cukr, mineraly a vitaminy a také
latky pro spravny vyvoj imunitniho systému, mozku, metabolickych a endokrinnich funkci. A co si
budeme povidat, materské mléko je vZdy po ruce, nemusi se ohrivat a jeho porizovaci cena je
nulova.

Stravitelnost materskeho mléeka

Na materské mléko se skoro nevytvareji alergie, kdezto nezanedbatelna Cast déti si vytvori alergii na
kravské mléko, pokud nejsou kojeny. Materské mléko obsahuje jiny druh bilkovin, nez mléko
kravské, které je proto hure stravitelné. V materském mléce je méné sodiku, coz prospiva ledvinam.
Kojené déti netrpi tak ¢asto zacpou, nadymanim, kolikami a zvracenim, jako déti, které kojené nejsou
a také maji malokdy opruzeniny.



Materské mléko jako nosic¢ informaci

E|Kojeni neni jenom o tom, zZe dité dostava spravné ziviny. Je to také jakysi druh komunikace, pri
kterém dochdazi mezi matkou a ditétem k prenosu informaci skrze prsni bradavky matky a usta
ditéte. Materské mléko funguje podobné jako homeopatikum. Obsahuje vodu, ktera se povazuje za
nejlepsiho nositele informaci. Nékdy dité vyzaduje kojeni bez diivodu, aniz by mélo hlad, v tom
pripadé se jen na chvili prisaje a hned se odvrati. Potrebuje pouze vyménu informaci. Dité se skrze
materské mléko dozvidd, co se praveé v jeho okoli a s jeho matkou déje. Vidi napr., ze matka place,
ale nechépe proc - jeho aktualni zkusenost mu nedostacuje na to, aby déj pochopilo. Pak si dité zada
o prilozeni k prsu. Dité si chtélo treba jen néco potvrdit.

Kojeni a imunita

Z nejnoveéjsich védeckych poznatkd se dozvidame, ze kojeni zvySuje imunitu ditéte, jeho inteligenci,
zlepsuje metabolismus a chrani dité pred gastroenteritidou. Kojeni také udrzuje v rovnovaze strevni
mikrofloru ditéte. V prvnich hodinach po porodu se tvori mlezivo, tzv.kolostrum, které obsahuje
mnoho protilatek, jenz se v kravském mléce nenachézeji a nejsou tak bohaté zastoupeny ani pozdéji
v materském mléce, proto je dllezité pristavit dité k prsu hned po porodu.V materském mléce se
nachazeji i matciny protilatky, které ji chrani proti nemocem a dité je do svého téla takto
automaticky prebira. Také na kuzi matky, se kterou novorozené prichazi diky kojeni ¢asto do styku,
se nachazeji rozlicné bakterie, které na dité prenaseji cast imunity.

Kojeni a hormony

Pri kojeni se u matky vytvari hormon Oxytocin. Je to hormon lasky, vyplavuje se z téla pri sexudlnim
vzruSeni a vyvrcholeni. Pri kojeni se proto vytvari citové pouto mezi matkou a ditétem. Tento
mechanismus funguje i opac¢né, kdyz zena spontanné pociti lasku k partnerovi ¢i ditéti, automaticky
se tim také spusti reflex pro tvorbu mléka.

Kojeni jako antikoncepce

V urcitych spolecCenstvich koji zeny své déti bézné az do jejich tri let a tak to praktikovali i nase
babi¢ky a prababicky, kdy kojeni bylo jedinou dostupnou antikoncepéni metodou. Zeny totiz za¢inaji
ovulovat az kdyz prestanou kojit. Nyni je bézné kojit maximalné do pul roku véku ditéte, dokrmovat
ho kravskym mlékem a velmi brzy prechazet na pevnou stravu, ale je to tak spravné?

Krmeni z lahve

Kojeni z 1éhve ma také svoje vyhody. Krmit miminko mize kdokoliv, mfiZe se na ném podilet také [%]
tatinek, ktery si tim vytvari citovou vazbu k ditéti. Po krmeni z lahve spi dité delsi dobu a maminka
ma vice ¢asu pro sebe. Pokud se matka potrebuje brzy po porodu vratit do prace, je krmeni z ldhve
casto jedinou moznosti, jak skloubit kariéru s péci o dité. Krmeni z ldhve na verejnosti je méné
naro¢né a méné stresujici nez kojeni z prsu. Sexualni zivot partner se muze rychleji vratit do
normalu, jelikoz mléko prestane téct z prsou a libido matky se po ukonceni kojeni zvysi. Kojeni z
lahve tedy prinasi urcité vyhody matce i ostatnim, méné vsak ditéti. Proto pokud muzete, dejte radéji
prednost prirozenému kojeni..
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