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Letni tabory pro deéti uci samostatnosti a
zodpovednosti

Letni tabory pro déti zcela jisté dovedou vasi ratolest k uvédomeéni si
potrebnosti fyzického pohybu. Rovnéz podpori i kladny vztah k prirodé.
Delsi...

Letni tabory pro déti jsou v téchto mésicich velmi castym tématem. Nékteri rodice jiz své
potomky na tabor poslali, jini o tomto kroku jesté premysleji. Zajem o pobyty s vrstevniky
mimo domov bohuzel s pribyvajicimi lety klesa. Déti jsou v dnesni dobé vice fixované na
svou matku a otce, Ci si nedokazou predstavit obdobi bez pristupu k socialnim sitim a
obecné modernim technologiim. O to vice jsou prave letni tabory pro déti potrebné, aby si
uvédomily i jiné zivotni hodnoty.

Déti a mladi dospivajici lidé maji v kazdé dobé jiné priority. S 21. stoletim se oteviely neuveritelné
moznosti. To, co je dnes k dispozici, nebylo pro jejich rodice ¢i prarodice absolutné myslitelné.
V minulosti nebyly rozsirené pocitace, tablety, ani mobily, lidé tedy spolu vice komunikovali a
jejich potomci si mnohem castéji hrali venku na pisku, zahradé, ¢i kdekoliv v prirodé. Letni



tabory pro déti mohou pomoci se k témto hodnotdm navratit.
Letni tabory pro déti a jejich zakladni vyznam

Letni tabory pro déti zcela jisté dovedou vasi ratolest k uvédomeéni si potrebnosti fyzického
pohybu. Rovnéz podpori i kladny vztah k prirodé. Delsi pobyt s vrstevniky je ale prospésny z
mnoha dalSich psychologickych duvodu:

 Dité se nauci vétsi samostatnosti: letni tabory pro déti jsou vhodné hlavné pro jedince, kteri
se pevné drzi ,maminciny sukné”“. Bez matky neudélaji ani krok, jsou na ni velice fixované a
neumi si sami poradit. Tento problém muze nastat predevsim u jedinackl. Na tabore bude sice
vas potomek pod dohledem vedouciho, avSak bude muset spoléhat sam na sebe. Letni tabor
podpori jeho samostatnost v zakladnich ¢innostech. Dité si bude umét samo dojit na
toaletu, samo se umyt a tfeba se nauci i néjakou praktickou dovednost.

* Dojde k posileni socialniho citéni: letni tabory pro déti prospéji obzvlast tém ratolestem,
které jsou vécné zavrené doma a nechodi ven mezi ostatni déti. Jako lidské bytosti ale
potrebujeme jiz od mala socialni interakci, abychom se naucili spravnému pristupu
k ostatnim lidem. Zvlast déti, které svou osobnost neustdle tvaruji, socialni kontakt
s vrstevniky velmi potrebuji. Nauci se napriklad pomahat slabsim a mladsim, nebo jednat
v komplikovanych situacich. Dojit mize i k rozvoji empatie vici druhym détem, a to je velice
prinosné.

e Potlaci zavislost na modernich technologiich: v dnesni dobé jsou déti vice ohrozené
zavislosti na mobilech, pocitacovych hrach, internetu, nebo socidlnich sitich. To vse jejich
zdravému duSevnimu vyvoji neprospéje. Letni tdbory pro déti tyto projevy mohou pomoci
potlacit a v nékterych pripadech i odstranit. Idealni je, kdyz potomka poslete na tabor, kde
kladou diraz na minimélni, ¢i nulovy pristup k modernim technologiim. Dité tak bude
moci vnimat i jiné hodnoty v Zivoté. Navrati se k souznéni s prirodou.

=]
Letni tabory pro déti a styskani

Kdyz se rozhodnete své potomky poslat na ¢trnactidenni pobyt mimo domov, vézte, ze se bude
styskat nejen vam, ale i jim. Velice zalezi na tom, v jakém duchu je dité vychovavané. Pokud je
hodné samostatné, nemusi trpét abnormalni fixaci na matku a otce. Odlouceni od rodicu mohou
vnimat intenzivneéji obzvlast déti malé, nejcastéji v predskolnich letech, nebo od Sesti do deseti let
véku. Nékteré uzkostlivé maminky, které své ratolesti posilaji na letni tabory pro déti, Ipi na tom,
aby se syn, nebo dcera hlasili telefonem kazdy den. To vSak dle psychologli neni vhodné.
Takovymto pristupem se udajné jen umocni obdobi stesku a dité se pak nedokaze soustredit na
nic jiného. V téchto pripadech mohou letni tabory pro déti uplné ztratit smysl. Misto castého
telefonovani se doporucuje jednou, az dvakrat tydné psat dopisy, ¢i pohledy a posilat je rodicum
z tdbora poStou. Mnoho odbornikl se tedy shoduje na tom, Ze idealni variantou je, kdyz dité necha
mobil doma. Podpori se tak intenzivnéjsi komunikace s vrstevniky i jiz zminénd samostatnost a
styskani se v podstaté omezi na minimum. O to vic se vas potomek bude tésit na spole¢né
shledéani.

Letni tabory pro déti - jaky vlastné zvolit?

Druh letniho taboru je vhodné volit podle toho, co dité zajima. Pobyt s vrstevniky by mél nejen
ucit zodpovédnosti a spravné komunikaci, jsou dulezité i jeho zabavné prvky. Vas potomek se tak
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nebude nudit, kdyZ spolecné vyberete téma, které ho nadchne. Letni tdbory pro déti maji ruzna
zameéreni. Mate snad doma jazykového nadsence? Pak je zahodno jej poslat na jazykovy tabor, kde
bude vasSe ratolest rozvijet znalosti v angli¢tiné, némciné, nebo jiném jazyku. Skvélé jsou také
sportovni tabory, v nichz najde zalibeni kdejaky sportovec télem i dusi. Jestlize je tedy vas
potomek milovnikem atletiky, fotbalu, brusleni, nebo cyklistiky, jisté si vyberete. Internet nabizi
mnoho moznosti, jak najit ten pravy pobyt. Existuji vSak i tabory priméstské, které jsou uréené pro
ty jedince, kteri nechtéji spat mimo domov, ale stoji o pestry program pres den. Déti pouze
dochazi na urcCené misto a rodicCe je vecer privezou zpét. At uz zvolite jakykoliv letni tabor pro déti,
vzdy bude velkym prinosem pro vaseho syna, nebo dceru. Krasné léto nejen détem, ale i vam.
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