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Masaze prospivaji i kojencum

Laskypinym dotykem nemizeme dité rozmazlit, je to pro néj dusevni
vyziva, bez které by byl narusen jeho citovy i fyzicky vyvoj. Masaz tvori
také...

Lidsky dotyk je po dité zivotni potfebou. Obklopoval jej po celou dobu zivota v matc¢iné brisku a dité
jej prirozené potrebuje a vyzaduje i po narozeni. Masaz je vyjadienim lasky prostrednictvim
pecujicich dotekd. Kdyz rodi¢e v raném obdobi masiruji své dité, napomahaji procesu tvorby vielého
pozitivniho vztahu mezi jimi a ditétem. Béhem masaze se posiluje jejich vnitrni pouto a hluboké
vzajemné porozumeni.

Masaz kojencu misto léku

Laskyplnym dotykem nemuzeme dité rozmazlit, je to pro néj dusevni vyziva, bez které by byl narusen
jeho citovy i fyzicky vyvoj. Masaz tvori také velmi vyznamnou soucast pécCe o nezralé novorozence a
déti postizené porodnim traumatem. Poslouzi dobre namisto uklidiujicich 1éki. Masaz novorozenci
je pocatkem pecujicich dotykd, které mohou pokracovat déle bez vékového omezeni.



Co prinasi masaz diteti

Maséaz ma na dité uvoliujici a zklidiujici uc¢inky, prinasi mu radost a potésSeni, napomaha mu v
uvédomovani si vlastniho téla. Pres dotek dité poznavéa néhu a blizkost. Vnima citovy kontakt,
komunikaci a soundlezitost s matkou a otcem. Po pravidelnych masazich ma dité lepsi spankovy
rytmus, zlepSuje se mu traveni a krevni obéh, zvysuje se odolnost proti nemocem. Masaz snizuje
stres a aktivizuje hojivé schopnosti ditéte, urychluje tedy 1éceni. Masaz podporuje celkovy rozvoj
novorozence. Dité je po masazi usmévavé, spokojené a uvolnéné.

Co prinasi masaz rodicum

Maséaz vaseho ditéte pomuze nejen jemu, ale i vam. Diky ni 1épe porozumite jeho pocitim, a ziskate
s nim pocit soundlezitosti. Budete se citit uvolnéni, relaxovani, zbavite se tzkosti, nervozity a stresu.
Pocitite néhu, divéru a radost ze vzdjemného dotyku.

Priprava k masazi ditéte

Cim né7néjsi télesny dotyk je, tim 1épe je prijiméan. Masaz miZe provadét kterykoliv z rodiét, vidy je
ale treba, abyste dité peclivé vnimali, naslouchali mu a reagovali na jeho prani.

Meéli byste mit ostrihané nehty a sundané prstynky. Pripravte mistnost tak, aby v ni bylo teplo a
svétlo. Vypnéte si mobil a pripravte si k ruce nékolik plinek, détatko se Casto spokojené pocura. Pred
masazi si umyjte ruce a poté s nimi chvili tiete o sebe, abyste je méli teplé. Usadte se na polstar na
zem, oprete si zada a ulozte détatko podélné do svého klina tak, Ze hlavickou sméruje k vasim
noham. Muzete je také polozit na zem na kozesinu ¢i deku a kleknout vedle ného nebo je masirovat
primo na prebalovacim pultu. Dité svléknéte donaha, ale pokud se vam zda, Ze je mu zima, prikryjte
mu nemasirované ¢asti téla pokryvkou. Vhodna doba k maséazi je pred koupanim, nemusite je kvuli
masazi svlékat a potom zase oblékat.

Jak provadét masaz kojence

Vase dotyky by mély byt jemné a spise kratsi, hlazeni plynulé a volné. Zacinejte lehce, postupné  []
muzete tlak rukou zesilovat a poté zase zjemnovat. Vnimejte stéle reakce ditéte, dd vam najevo, jaky
dotek a kde se mu nejvice libi. VZdy vSak koncete lehkym hlazenim, aby détatko zustalo uvolnéné.

Masirujte nejdrive predni ¢ast téla, dité tedy lezi na zadech. Zacinejte od hlavy pres oblicej, krk,
ramena ruce hrud, brisko, nohy, az k chodidlim. Pokud masirujete ¢erstvého novorozence, vyhybejte
se pupiku, dokud se uplné nezahoji. Zakoncete nékolika dlouhymi lehkymi pohlazenimi od hlavy

k patdm. Poté dité polozte na brisko a ve stejném poradi pokracujeme, nakonec opét nékolikrat
dlouze pohladime. Kazdou ¢ast téla hladte dvakrat az trikrat, na malé plosky pouzivejte konecky
prsti, na vétsi celé prsty nebo dlan. Vénujte stejny ¢as obéma stranam téla. Celd masaz trva 10 - 20
minut, podle potreb a véku ditéte. U ¢erstvych novorozenci je masaz kratsi, postupné se s vékem
prodluzuje.

Masaz miminka s olejiCkem

Olej vétsinou k masazi nepotrebujeme, kojence mizeme masirovat pouze lehkymi dotyky. Hodi se ale
kdyz ma dité suchou kizi nebo pokud rodi¢i vlhnou ruce. Olej doporuc¢ujeme kvalitni, za studena
lisovany, obzvlast vhodny je olej mandlovy nebo olej z merunkovych jader. Do rostlinného oleje
muzeme pridat par kapek prirodniho éterického oleje, pro déti je vhodny esenciéalni olej mandarinka.
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Pred masézi olej zahfejeme tak, Ze nadobu s olejem vlozime do horké vody. Olej nelijte na kizi
ditéte, ale do své dlané a kratce ho v ni podrzte, aby se ohral nebo ochladil na télesnou teplotu.
Teprve poté jim muzete potrit ur¢ené misto. Na détsky oblicej olej nepouzivejte, neni to potfebné ani
moc prijemné.

Maséazim kojenct se muzete naucit také na specialnim kurzu nebo si zakupte kvalitni publikaci na
toto téma.

Maséz je nadherny zpusob komunikace a vymény energie mezi vami a ditétem, proto se o tento
vyjimecny zazitek nenechte pripravit :-)



