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Maminky mnohdy za tu dobu, co pecuji o své dité, prichazi o své
sebevédomi. Maji pocit, ze se ocitaji na okraji spolecnosti, ze ztraci
kontakt s...

ProcC si maminky po rodicovské dovolené neveéri?

Maminky mnohdy za tu dobu, co pecuji o své dité, prichazi o své sebevédomi. Maji pocit, zZe se
ocitaji na okraji spoleCnosti, zZe ztraci kontakt s redlnym svétem, ze béhem péce o déti, manzela a
domadcnost ztratily své schopnosti. V Zenach se probudi pocit nediivéry sama v sebe. Kde se tyto
pocity berou?

Pravdépodobné vyvéraji z rozsireného a povrchniho pohledu na to, co znamena starat se o malé déti
a domacnost. Na otazku ,Co ta zena déla?” Odpovime: ,Nic, je doma s détmi.” Neni divu, ze kdyz
zena z pohledu nasi moderni spolecnosti nic nedéld, jeji sebevédomi nemé duvod rust. Pokud se
nezenete za penézi a viditelnym kariérnim postupem, nedélate vlastné nic, co by stélo za rec¢. Bouri
se ve vas vSechno, kdyz toto slySite? Néco vam napovida, ze to je jinak?

Jiny pohled na materskou dovolenou

V nasi spolecnosti neni péce o déti prilis vyzdvihovanou a cenénou Cinnosti. Tlak spolecnosti ma pak
ten disledek, ze se zeny po materské dovolené citi nejisté. Ale co kdyz k tomu neni zadny davod?
Mélokdy se zeny po materské dovolené dokazi zameérit na to, co se ve skutecnosti naucily! Staci se



na oblibeny pojem rodicovska dovolena podivat trochu jinou optikou.

Materska dovolena je narocné skoleni

Napadlo vas nékdy, Ze to, co jste se naucily na materské, predstavuje Siroké penzum novych
dovednosti? Zvladly jste takové situace, které byste nikdy neresily, pokud byste nemély déti. A
narocné situace jsou na dennim poradku. Zkuste si uvédomit, co vSe jste se naucily, a jak tézkymi
zkouskami jste s ispéchem prosly. Divka ¢i zena, ktera je svobodna a bezdétna, nema vibec tuseni,
cemu vSemu jste vy musela Celit.

Jako maminka po materské mate za sebou mozna tu nejtézsi zivotni prupravu. A z téchto
zkuSenosti nyni muzete Cerpat. Kdyz se tedy ptate, jak si zvysit sebevédomi, staci se realné podivat
na to obdobi, po které jste idajné ,nic nedélala”. Kdyz to udélate, zjistite, ze se s vasimi zkuSenostmi
jina zena nemuze vubec srovnavat.

]

Jak si zvysit sebevédomi po materské dovolené?

Prestoze vas to treba jesté ani nenapadlo, nutno priznat, Zze mate za sebou tvrdy vycvik. Materska
nebo rodicovska dovolena vas zocelila a naucila novym dovednostem. Toto vam muzi nikdy nereknou,
protoze si to mozna ani neuvédomuji. Dulezité pro sebevédomi je ale to, ze to vite vy. Pokud jste o
nécem presvédcena, dokazete to i prodat. Podivejme se tedy na to, ¢im v§im mohla rodicovska
dovolena zvysit vasi kvalifikaci.

Jakym konkrétnim dovednostem vas rodicovska dovolena
naucila?

resit krizové situace, rychle a s chladnou hlavou

délat rozhodnuti a nést za né zodpovédnost

rozhodovat nejen sama za sebe, ale i za ostatni

improvizovat, ménit plany a reagovat na aktudlni stav
prizpusobovat se rychle situaci, ¢asto bez ohledu na vlastni potreby
upozadit své zajmy ve prospéch celku (rodiny)

« koordinovat potreby a zajmy vSech tak, aby byli vSichni spokojeni

e planovat, ridit celou domacnost, a to jak logisticky, tak financné

e vyjit s urcitym rozpoctem nebo prijimat krizova opatreni

» myslet na mnoho véci najednou, a to i za ostatni

 podavat stoprocentni vykon kazdy den, bez ohledu na svatky ¢i vikendy
* byt stéle k dispozici

Naucila jste se, ze na vas zalezi. Kdyz vypadnete z rytmu, fungovani celé domécnosti a rodiny se
rychle hrouti. To vSe, a pravdépodobné mnohem vice, jste se naucila zvladat kazdy den bez ohledu
na to, kolik hodin jste mohla naspat v noci.

Zni to jako napln prace vrcholového manazera. Byla vase prace nékdy tak narocn4, jako tato?
Meéla jste nékdy tolik povinnosti a zodpovédnosti za sebe i za ostatni? Myslite, ze existuje néjaky
zameéstnavatel, ktery by nemél zdjem o zaméstnance s témito dovednostmi?


https://brnokoucink.cz/osobni-koucink/jak-si-zvysit-sebevedomi/

Materska dovolena neni jen tvrda skola managementu

Kromé zcela vécnych a praktickych dovednosti, které jsme uvedli vySe, nesmime zapomenout na to,
jakou obrovskou zménou projde Zena, kdyz se stane matkou. Matky uz se na svét nedokazi divat
stejnyma ocCima. Jejich pohled a pristup ke svétu se zménil. Nejsou tu jen samy za sebe, nejsou jiz
stredobodem vesmiru, neresi stéle jen své ,ja“ a své individualni potreby.

Materstvim se v Zené oteviraji nové obzory, vidi novy smysl Zivota a chape tak véci ve zcela novém
kontextu. Zena matef'stvim dozrava, a piesto, Ze mysli mnohem vice na ostatni neZ na sebe, si
paradoxné zacCina byt skutecné védoma sama sebe. Mnoha Zenam se az poté, co se stanou matkami,
rozKkryje jejich poslani, teprve pak vidi, jaky je jejich zivotni ukol. Lépe také citi, jaka prace je pro né
vhodna a mnohdy také za¢nou délat uplné néco jiného, nez délaly dosud. V Zenéch se otevira cit,
empatie, jejich ego se zklidni. Zeny, které jsou matkami, dokaZ{ velmi ¢asto vnimat vic, nez tomu
bylo pred porodem.

Je cas na restart!

Toto vSe tvori pevny zaklad toho, od ¢eho se kazda zena muze odpichnout. Kazdy zivotni pribéh je
jiny, ale v mnoha bodech se shoduje. Je mnoho cest, jak si zvysit sebevédomi, jen najit ten spravny
kli¢ k novému startu. Z rodicovské dovolené muze vyjit zralé Zena védoma si svych kvalit. A pak se
najde Séf, ktery to na takové zené uvidi a oceni. Zahodte predstavy o tom, Ze dité je brzda v kariére,
Ze uz nic neumite a nikde o vas nebudou mit zajem!

Nedokazete si s touto velkou vyzvou poradit sama? Nevadi. Pokud nevite, jak si zvySit sebevédomi
po materské dovolené, pak muze byt efektivnim reSenim navstéva osobniho kouce, ktery vas

k témto zménam dokaze nastartovat a pomuze odkryt vase jedinec¢né a osobni kvality, na kterych
budete moci bez obav stavét svuj dalsi profesni rust.
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