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U vas se ma urcité jako v bavince. Nestara se o jidlo, protoze je dostane
az pod nos, nemusi platit zadné ucty za bydleni, nebo prispivda smésnou...

Nemusi nic resit

U vas se ma urcité jako v bavince. Nestara se o jidlo, protoZe je dostane az pod nos, nemusi platit
zadné ucty za bydleni, nebo prispivd smésnou castkou, ,aby se nereklo”, nemusi resit nic z
dospélackych starosti. Pro¢ by chtél opoustét takovy raj? Jedinym duvodem muzete byt vy, rodice!
Pokud chcete, aby se dité zacalo v zivoté ohanét samo, a prestalo se drzet maminy sukné, musite se s
nim hédat! A tim myslim poradné hadat. Jinak se muze stat, ze z domova neodejde. Pro¢ taky?

Pomuze puberta X

Moznd, Ze ani vy nechcete, aby vas vase milované ditko opustilo. Na tohle ale priroda vymyslela
velice spolehlivy recept - pubertu. Tim rodi¢im velmi pomohla s procesem osamostatiovani ditéte.
Pubertou zacina obdobi rebelstvi, které by mélo koncit odchodem z domova. Adolescent to s vami uz
nemuze vydrzet a ani vy s nim, neustéle se kvuli vSemu hadate. Zaminek je vic nez dost. Od
odsekavani a sprostych slov pres piercing az po koureni, nebo cokoliv, co vdm neskutecné leze na
nervy. Teenager vzdycky nakonec najde to, co vas spolehlivé vytoci.

Poradné se pohadeijte

Budte si jisti, ze neudélate chybu, kdyz si to s nim pokazdé poradné od plic vyrikate. Naopak, kdyz
to délat nebudete a vSechny jeho prusvihy prejdete shovivavé a s pochopenim, budou se jeho rebelie
stupnovat. Ve skrytu duse adolescent touZzi po tom, aby se s vami mohl z plnych plic pohadat, a bude
délat vSechno pro to aby toho dosahl, tim si budte jisti. Umoznéte mu to tedy. Dejte mu prosté



moznost porddné se s vami pohadat, jinak nebude mit duvod opoustét poklidny domov a vy si
zadélate jen na dalsi komplikace.

Dejte mu zaminku odejit

Vase ratolest se musi presvédcit, ze vSechno je lepsi, nez zlistat doma, kde je dusna atmosféra.
Venkovni svét pro néj bude podstatné prijemné;jsi a jeho osamostatiiovani probéhne rychleji a bude
méné komplikované. Nékdy pomuze i to, Ze si najde partnera. Pokud se vase dité neprojevuje prilis
rebelsky, poskytnéte mu néco, proti cemu se muze bourit. Uréité se néco najde. Nechte ho projit si
rebelskou fazi a nebojte se vypustit ho z hnizda. Je to prirozené a priroda vzdycky vi, co déla.



