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1. Citliva prsa Jako jeden z nejéastéjSich ukazatelu téhotenstvi mnoho zen
jmenuje zvysSenou citlivost prsou. Prsa se mohou na pohled zdat vétsi a...

Zpozdéna menstruace znamena pro mnoho zen jediné - jsem téhotna! Existuje ale daleko
vice moznych ukazatelld, které mohou znacit, ze jste v jiném stavu. Naproti tomu za
nékolikadennim zpozdénim casto stoji jen obvykla nepravidelnost v menstruaci, stres nebo
nachlazeni.

V dnesnim ¢lanku si ukdzeme nejcastéjsi priznaky téhotenstvi, které vam mohou napovédét, ze se
za 9 mésicu stanete maminkou. Nékteré z nich urcité znéte, jiné pro vas mohou byt novinkou.

Nejcasteéjsi priznaky téhotenstvi

1. Citliva prsa

Jako jeden z nejcastéjsich ukazatell téhotenstvi mnoho Zen jmenuje zvySenou citlivost prsou. Prsa
se mohou na pohled zdat vétsi a jsou precitlivéla véetné bradavek. Tato situace muze pripominat
stav pred nebo béhem menstruace.

2. Vynechani menstruace

Mezi dalsi obvyklé priznaky téhotenstvi patri uz zminéné vynechani menstruace. Kazda zena ma



menstruacni cyklus jiny a muze trvat od 27 do 32 dni. Obvykly prumér je udavan na 28 dni. Stejné
tak se u zen lisi i délka krvaceni - od méné Castych 2 dni az po 7 dni. Jen malo zen ma pak
menstruacéni cyklus tak pravidelny, ze by prisel vzdy po 28 dnech. Vynechani menstruace proto
muze byt v prvni radé zpusobeno touto nepravidelnosti v cyklu, déle vynechanou antikoncepcni
pilulkou, stresem, nadmérnou fyzickou zatézi nebo nemoci.

3. Citlivé vnimani pachu a vuni

VétSina zen mezi priznaky téhotenstvi radi i jiné vnimani chuti a viini. Muze se stét, ze pokud jste
drive milovala vejce k snidani, v jiném stavu je nebudete moci vystat. Stejné tak muzete byt vice
vnimava na pachy typu parfémy, pizmo a podobné. Prestoze se tato vlastnost obvykle udava az
od 2. mésice téhotenstvi déle, nékteré zeny ji mohou pocitovat velmi brzy.

4. "Ranni" nevolnosti

Rané stadium téhotenstvi mohou odhalit také nevolnosti zplisobené silnymi hormonalnimi zménami v
téle Zeny. Za nevolnosti je odpovédny hormon choriogonadropin, ktery se vytvari v téle zeny.
Prestoze se nékdy oznacuji jako "ranni", mohou nevolnosti prichazet béhem celého dne.

5. Implantac¢ni krvaceni

Nékteré zeny si mysli, Zze pokud pravidelné krvaceji v cyklu, mohou téhotenstvi bezpecné
vyloucit. Zeny ale nékdy zaménuji menstruacni krvaceni s tzv. implantacnim krvacenim. Jedna se
o krvaceni mimo cyklus, které je zpuisobeno pripojovanim oplodnéného vajicka ke sténé délohy.
Krvaceni je krat$i nez béznd menstruace a ma i jinou barvu a intenzitu. Casto se muze jednat o
pouhé "$pinéni kalhotek" krvi s jemnou nartizovélou barvou. Implanta¢ni krvdceni muze byt prvnim
priznakem, kdy udélat téhotensky test.

TIP:

Nepravidelné silné krvaceni v téhotenstvi muze znacit néjaky problém, napriklad mimodélozni
téhotenstvi. Pri potizich s krvacenim v téhotenstvi proto radéji vzdy vyhledejte svého lékare.

(]
6. ZvySena unava, ospalost

Mezi obvyklé priznaky téhotenstvi v pokrocilejSim stadiu Cekani ditéte patri nepochybné také
unava, ospalost az malatnost zeny. Tento stav je opét zpusoben hormonalnimi zménami v téle a
pro kazdou zenu muze Gnava nabyvat jiné intenzity. Nékteré zeny se citi unavené uz v prvnich
tydnech téhotenstvi.

7. Castéjsi potieba moceni

Castéjsi potfeba moceni je opét zplisobena hormonem choriogonadropinem, ktery je odpovédny i
za ranni nevolnosti. Tato nutkava potreba muze byt pro mnoho Zen obtézujici a s pokrocilym stadiem
téhotenstvi se jesté zhorsuje, nebot jak dité roste, tlaci na mocovy méchyr.

8. Bolesti bricha

Mezi priznaky téhotenstvi, které se nemusi objevit u vSech zen, patri také bolesti bricha.
Krece, pichani nebo jiné bolesti bricha mohou byt zplisobeny hormondalnimi zménami v téle nebo
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meénici se podobou délohy. Pokud by bolest byla priliS velkd a netinosna, je dobré navstivit svého
lékare.

9. Zmeény nalad

Za Castymi zménami nalad stoji opét hormonalni zmény v téle Zeny. Nékteré téhotné mohou byt
precitlivélé se sklonem k plactivosti, stesku, smutku a nékdy az depresim. Tento stav muze byt
podminén strachem z budoucnosti, financnimi potizemi nebo problematickym vztahem s otcem
ditéte. Za zmény ndlad je odpovédny hormon progesteron, ktery se tvori ve vajecnicich a béhem
téhotenstvi vytvari ochranny hlen v pochvé, vyradi z ¢innosti menstruaci nebo pripravuje mlééné
zl4azy na kojeni.

10. Pozitivni téhotensky tést

Pozitivni téhotensky test patri mezi priznaky téhotenstvi, které vam témér 100 % zaruci, ze jste
téhotnd. V takové chvili je dobré, objednat se ke svému gynekologovi.
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Kdy udeélat téhotensky test?

Téhotensky test funguje na principu zjiStovani pritomnosti choriového gonadotropinu (HCG)
v moci, ktery se nékdy oznacuje i jako téhotensky hormon. Pro testovani je nejlepsi pouzit prvni
ranni koncentrovanou moc¢, nebot obsahuje nejvice HCG. I téhotensky test se ale muze
vyjimecné plést a to v pripadé, ze berete 1éky na vyvolani ovulace, prodélala jste spontanni potrat
nebo za sebou mate interrupci.



