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Ackoli tanec v desti, hratky v louzich nebo prosté zmoknuti nikomu
neublizi, at se nam to libi nebo ne, pokud v mokrém obleéeni zustavame
v nizsich...

Obleceni do desté je téma celého roku, ale podzim si nepromokavé obleceni vylozené zada.
I kdyz nas jesté ceka babi léto, kdy slunce potési nasi psychiku a doda posledni zrnka
vitaminu D, nekompromisné se chystaji typické podzimni pliskanice. Kdyz zrovna neprsi,
objevuje se mlha, ktera prostor zvlhcuje. Na co se zameérovat pri vybéru obleceni do desté?
A jsou opravdu nejlepsi drahé produkty s membranou?

Obleceni do desté: Proc ho resit?
Ackoli tanec v desti, hratky v louzich nebo prosté zmoknuti nikomu neublizi, at se ndm to libi nebo

ne, pokud v mokrém obleceni zustavame v nizsich teplotach déle, vyrazné se zvysuje riziko
vzniku ruznych zdravotnich obtizi. Rymou a potizemi s dychacimi cestami pocinaje, zdnétem



mocovych cest konce. Pridat se mohou i komplikace v podobé zapalu plic nebo revmatickych obtizi.
Pokud se vam podari promoknout, je dobré télo rychle zahrat nejen teplou sprchou a
zabalenim do deky, ale téZ polévkou nebo cajem (pozor, zeleny ¢aj ochlazuje!).

Obleceni do desté: Pro koho a kam?

Drive nez zaCnete problematiku oblec¢eni do desté zacnete reSit, je treba zvazit radu faktort. Na
prvni pohled se zdaji prirozené, ale jakmile navstivite specializovany obchod nebo se ponorite do
studia produktt na e-shopech méte pocit, Ze potfebujete to drazsi a drazsi. Neni to vzdy pravdou.

1.

2.

Pro koho shanim obleceni? Malé dité ma jiné potreby nez adolescent a ten zase jiné nez
aktivni dospély ¢i senior.

Pro jakou prilezitost je obleceni urceno? Po mésté zpravidla nemusime chodit ve vybaveni
na preziti, stejné jako do lesa neni vhodna elegantni bundicka a mokasiny s membranou urcené
do mésta.

3. Jakou c¢innost hodlam v tomto obleceni provadét? Dulezity je i typ sportu ¢i aktivity. Jiné

potreby jsou na kolo, pési turistiku, kempovani nebo béh, jiny pro dochazeni do skoly ¢i
zameéstnani.

4. Jak dlouhou dobu ma obleceni , vydrzet” nepromokavé? Zatimco ve mésté neni problém

chrénit se jesté deStnikem, pri kempovani bychom nad nevhodnym vybérem nepromokavého
obleceni trpce litovali.

Nepromokavé obleceni? Funkcnost az na prvnim misteé

Midlokdo z nés je ochotno investovat do profesionalniho vybaveni. Obzvlast u déti je tato investice
vice nez nevratnd. VétSina z nas tedy hleda adekvatni variantu. Co je treba si uvédomit?

» To skutecné nepromokavé je gumove.
+ Kazda membrana ma sice jistou odolnost, ale pri urcité zatézi promokne. Je jedno, jak

se membrana nazyva nebo co slibuji letdcky a testy. Drahé boty i obleceni dospélého, které
maji ,zarucenou nepromokavost” jsou vlastné jen méné promokaveé!

Gumové (i pogumované) obleceni nedycha. Je treba si uvédomit, ze pod plasténkou a
v holinkach si vytvorite vlastni mikroklima. Nezmoknete, ale mizete se neprijemné zpotit.
Proto je urcéeno spiSe pro vydatnéjsi desté. Mensi davku zvladne kvalitnéjsi obleCeni
s membranou.

Ti, co se nepromokavosti skutecné zabyvaji jsou myslivci, vojaci, rybari. Inspirujte se tam.
Sportovni nepromokavé obleceni je zpravidla urceno jen pro ,preziti” doby, po kterou
danou aktivitu provozujete. V praxi to znamend, ze pro béh urcené ,Sustakovky” (a jiné
vymozenosti) byvaji ve findle i promokavé, zaroven se ale nepredpokladd, ze pobézite nékolik
dni, ale jdete si jen po urcCity cas zabéhat. To plati napriklad i pro jizdu na koni aj. Pokud vsak
toto vybaveni zabalite do batohu a vyrazite na nékolik dni do prirody, budete svého rozhodnuti
litovat hned prvni vétsi dést.

Obleceni s membranou prezije mensi intenzitu kapek. Vyhodou je, Ze nehrozi, ze se
uplné zpotite. Pri intenzivnim desti sdhnéte po poncu ¢i skutecné plasténce z pevnéjsiho
materidlu (ano, vyrabi se i pro dospélé a stoji par korun). Zapomente na ty divadelni, které
kolem vas vlaji, ale prilis nechrani. Kupte vétsi velikost, bude vam pohodlnéji.
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Obleceni do desté: Nepromokavé boty neni bunda

Samostatnou kapitolou je obuv. Zatimco na bundé ¢i kalhotdch muzeme ,uSetrit”, boty jsou bohuzel
tim, co je skuteéné zasadni. Turistikovat v mokrych botach neni nic prijemného. Navic, pokud bota
vydrzi par kapek nebo snéhovych vliocek ve mésté, neznamena, ze prezije jeden vylet
v mokré travé nebo poradnou bourku! Aby vdm boty dobre slouzily, poradné si je vyzkousejte, a
to v ponozkdach, které v nich planujete nosit. Nikdy nesmi nikde tla¢it (pri chuzi z kopce nesmite
prsty citit predni ¢ast boty). Pozor, s vékem se noha zvétSuje, protoze klesa nozni klenba.

Nepromokavé obleceni: Na co si dat pozor

1. Nikdy nesuste obleCeni s membranou primo na topeni nebo u otevieného ohné. Duvod
je prosty: membranu znicite (nemusi byt vidét zvenku), navic dobfe hori. Opékéani Spekacku
pod stanem, kdy mate nohy v botach s membranou u tepla ohné tedy opravdu nepraktikujte.

2. O obleceni s membranou musite pecovat! Aby byla funk¢ni musite mit i specidlni praci
prostredek, a hlavné obleCeni impregnovat = posilovat jeji vlastnosti. U bot je lepsi tenka
vrstva specidlnich vosku nez jen spreje, které byvaji jen ,berlickou”. Impregnuje se ¢isté (!)
obleceni a boty.

3. Cim vic $vii, tim vy$si riziko priniku vody. Elegantni kapsicky tedy znaéi spi§ potencialni
problém. Jednoduché pravidlo: do prirody vybirejte podle funkénosti. Do mésta si dovolte i
eleganci. Mélokdy lze v hobby kvalité ziskat oboji.

Nepromokavé obleceni pro déti: Hra je dulezitéjsi

Rada na zavér. Détem kupte holinky a pogumované obleceni, které jednoduse pretahnete
pres to, co zrovna maji na sobé. Vézte, Ze budete klidnéjsi, protoze investice je minimdlni a
objevovani svéta nebude ohrozeno. Pohled na zabahnéné boty a obleceni za tisice vétsinu rodicu
v klidu nenechéa a nasledné zékazy vztahy zrovna nepodpori. Navic se toto nepromokavé obleceni
snadno udrzuje tim, Ze jej prosté setrete hadrem. Pobyt v desti navic u prispiva ke spravné funkci

imunity.
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