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Hormon hCG Lidsky choriovy gonadotropin neboli hCG je hormon, ktery
vase télo zacne produkovat ihned na pocatku téhotenstvi. Tento hormon
je...

Béhem celého téhotenstvi se budou objevovat rizné prijemné i neprijemné stavy a emocionalni
vykyvy. To maji na svédomi hormony, které vase télo v téhotenstvi produkuje ve zvySené mire.

HORMONY V TEHOTENSTVI

Hormon hCG

Lidsky choriovy gonadotropin neboli hCG je hormon, ktery vase télo zaCne produkovat ihned na
pocatku téhotenstvi. Tento hormon je vytvaren tzv. trofoblastem, soucasti zahnizdéného zarodku,
pozdéji ho produkuje vytvorend placenta. Princip téhotenskych testu spoc¢iva pravé na zjisténi jeho
zvySené hladiny v téle. Tento hormon slouzi k tomu, aby stimuloval produkci hormonu estrogenu a
progesteronu v téhotenském télisku. Hormon hCG brani nédstupu menstruace a je nepostradatelny
pro udrzeni téhotenstvi. Jeho hladina se postupné béhem 3 mésicu zvySuje. Pokud se hladina hCG v
této dobé nezvysuje nebo dokonce klesa, signalizuje to abnormalni prubéh téhotenstvi, napiiklad
mimodélozni téhotenstvi nebo potracejici se téhotenstvi. Pokud je plod muzského pohlavi, hormon
hCG reguluje produkci testosteronu ve varlatkach a tim ovliviuje vyvoj zevniho genitalu u
chlapecka.



Estrogeny

Staraji se o to, aby délohou protékalo vice krve a stimuluji jeji rust a rust prsu. Hladina estrogent se
béhem téhotenstvi zvysi az stonasobné oproti normalnim hladinam.

Progesteron

Jeho hlavni funkce spociva v potlacovani imunitni odpovédi organismu na vyvijejici se plod, tedy aby
se télo nepokladalo bunky plodu za cizorodé a nesnazilo se jich zbavit. Progesteron po oplodnéni
vajicka potlacuje menstruacni cyklus a navozuje vyvoj mlécné zlazy. Progesteron také uvolinuje
délozni svalovinu, ¢imz bréni kontrakcim, které by mohly vést k potratu. Progesteron je vyznamné
ovliviiuje prubéh porodu.

Oxytocin

Rik4 se mu "hormon lasky". M4 vliv na budovéni vztahu mezi matkou a ditétem (tzv. matet'skd laska),
je to hormon, ktery navozuje pocit duvéry. Oxytocin zahajuje porod, vyvolava totiz kontrakce délohy

béhem porodu i po porodu, ¢imz umoziuje stazeni délohy do své puvodni velikosti. Z toho divodu se
velmi rychle rozsitilo injekéni podévani syntetického oxytocinu pro usnadnéni porodu. Oxytocin také
vyvolava stahy hladkych svalli v mléénych zlazdch a umoziuje tak vystrikovani mléka pri kojeni.

Endorfiny

Rik4 se jim "hormony $tésti". Zptisobuji dobrou naladu a pocity $tésti. Poméhaji zvladnout bolest a
stres, vyplavuji se pri svalové zatézi. Jejich produkce se zvySuje pred porodem a béhem né;j.

Relaxin

Pripravuje télo na porod tim, Ze uvolnuje vazy. Tim se zvysi flexibilita spodnich ¢ésti patere a
panevnich kloubu.

Neprijemné pocity v téhotenstvi

Ranni nevolnost

Ranni nevolnosti a zvraceni jsou v téhotenstvi velmi ¢asté, tykaji se asi 70% téhotnych zen a radi  [%]
se mezi priznaky téhotenstvi. Ranni nevolnosti zpusobuje prudky vzestup hladiny hormonu, celkové
zpomalené traveni v téhotenstvi a také psychické vlivy a stres. Ranni nevolnosti jsou typické spise
pro prvni trimestr téhotenstvi, kolem 12.tydne gravidity ustupuji. Pokud je zvraceni dlouhodobé a
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aby bylo vylouceno jiné onemocnéni. Zvraceni vétSinou nema negativni vliv na vyvoj plodu.

Co na ranni nevolnost pomaha

V prvé radé se vyhnéte pocitu prazdného Zaludku. Jezte jiz od rana v malych davkach a v
pravidelnych intervalech, jidlo dostatecné rozkousejte. Vyvarujte se ostrych, tuc¢nych, kyselych a
korenénych jidel. Sladka chut pomdahd a uklidnuje zaludek. Pijte dostatek tekutin, vhodny je
zazvorovy Caj. Zazvor pusobi proti nevolnosti a v téhotenstvi je povolen. Muzete také zvykat kousek
zdzvorového korene s javorovym sirupem. Zaradte do jidelni¢ku vitamin B6. Pomaha také akupresura
a akupunktura.
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Plactivost a podrazdénost

Muze se vam stat, ze vam rozplace kazda malickost a ¢asto budete zasko¢ena nahlymi privaly emoci.
Tyto stavy zptuisobuje hormon estrogen. Nemusite se znepokojovat, tyto stavy jsou v téhotenstvi
normalni. Nenechte se vSak emocemi prili§ ovladat, pokud trpite smutkem dlouhodobé, poradte se
radéji s odbornikem. Estrogen zplsobuje také podrazdénost, proto mizete byt vice hadava a
neprijemna na svoje okoli. Snazte se podrazdénost ovladat a mirnit.

Prijemné pocity v téhotenstvi

Euforie

Estrogen nezpusobuje pouze negativni pocity, ale v kombinaci s progesteronem je zodpovédny také
za nahlé privaly kladnych emoci. Vyvolava predevsim pocity nevysvétlitelného Stésti a euforie.

Vice energie

Nérust energie se projevuje vétSinou v druhém trimestru, kdy se snizi hladina hCG. Ustupuji
zazivaci potize a nastavajici maminka se citi ¢im dél 1épe. Ma pocit, Ze zvladne mnohem vice nez
obvykle a ma neuveéritelné mnoho energie. Je dobré toto obdobi vyuzit k pripravé na prichod
miminka, k riznym Gpravam v domé a ndkupum vybavicky.

Sexualni apetit
Diky vysoké hladiné hormonti mfze plisobit téhotnd Zena neuvéritelné sexy. Hormony navic zvysuji[*]

jeji libido, citlivost prsnich bradavek a prokrveni panevni dutiny. Sexudlni zivot partneru se proto
muze v téhotenstvi vyrazné zlepsit.

Plet a vlasy v téhotenstvi

Plet v téhotenstvi se muze vice mastit, coz opét zptsobuji vysoké hladiny hormontl. Muze se dokonce
objevit akné. Tyto potiZe vétSinou mizi po prvnich trech mésicich. Plet v této dobé osSetrujte pouze
prirodnimi pripravky a oleji. Nékterym zendm se na téle objevuji pigmentové skvrny. Na ty bychom
doporucili krém proti pigmentovym skvrnam.

Téhotnym zenam vlasy obvykle zhoustnou a zvysi se jejich lesk. Hormon progesteron totiz zabranuje
vypadavani vlasl. Asi tfi mésice po porodu se to vSak vét$iné zen zméni, staré vlasy zaCnou pomérné
dost padat, aby uvolnily misto novym. To trva zhruba pil roku. Proto si nyni svoji hustou hrivu uzijte
Cco nejvice.
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