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Symbolem prvni tiidy je samoziejmé aktovka. Rada rodicu jiz aktovky
poridila dfive. Pokud mezi né nepatrite pak vezmeéte dité k vybéru
s sebou....

Mate doma prviiacka? Co mu poridit a s ¢im muzete pockat? Jak pripravit sebe i dité do
skoly? To jsou otazky, které se dozajista honi hlavou nejednomu rodici, ktery své dité
poprvé posle do skoly. Uvédomte si, ze kazdé dité je jiné. Prviackem je kazdé poprvé, takze
i kdyZ uz mate tuto zkusenost za sebou se starsim potomkem, s timhle to bude zase nové.
Co tedy kromé aktovky, penalu a svaciny nachystat?

Prvnacek: Jak na aktovku

Symbolem prvni t¥idy je samoziejmé aktovka. Rada rodi¢t jiz aktovky poiidila dfive. Pokud mezi né
nepatrite pak vezméte dité k vybéru s sebou. Nedejte se zldkat slevami a prili§ vyhodnymi akcemi,
spiSe investujte do nadc¢asové kvality, ktera ditéti nezpusobi problémy se zady, a hlavné se mu tam
vSe pohodlné vejde. Protoze konstrukce kazdé aktovky ¢i Skolniho batohu je jina, je vhodné, aby ji
dité vyzkouselo. Prihlédnéte také k hmotnosti. Variantou samozrejmeé jsou skolni batohy s kolecky.
Ty byvaji vSak velmi tézké, a navic ne kazda skola je vybavena vytahem. Vysledkem bude, ze je dité
bude po skole vlacet.



Co koupit prvnackovi do aktovky?

e Pendl. Investujte spis do skladnéjsi, a ne prilis tézké verze. I tak toho dité ponese na zaddech
dost.

e Obycejné tuzky ruzné tvrdosti - déti obvykle zpocatku piSou jen tuzkou, proto se hodi
investovat i do takovych, které podpori ichop. Pozor, pokud mate doma levaka.

* Plnici pero, pripadné gelové pero porizujte az pozdéji.

 Trojhranné pastelky - opét jde o podporu spravného tichopu

e Guma, nuzky, malé pravitko, orezavatko

 Svacinovy box - vrelé doporuceni jej poridit, jinak dité misto svac¢iny bude mit kaSovitou smés

e Lahev na vodu. Jednou z variant je poridit takovou, kterou budete pravidelné dopliiovat.
Bohuzel Casem se ,rozbije” ¢i ztrati kazda. Vét$ina rodicl to resi klasickou PET lahvi, kterou
doplnuje a vymyva a pokud ji dité ztrati, pak jsou naklady na obnovu nizké.
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Co koupit prvinackovi?

Rada $kol zisk4 sponzorské dary, které obsahuji riizné $kolni pomficky. V tomto pifpadé je vSak treba
pocitat s tim, Ze se casto jednd o reklamni predméty, které nefunguji tak docela jak by mély. Drive
nebo pozdéji tedy budete muset prvhackovi poridit dalsi vybaveni. Obvykle vam jej upresni tridni
ucitelka:

e Vytvarny kufrik - vodovky, kelimek s vickem, Stétce, zastéra, plastelina, tuzkové lepidlo,
zastéra.

 Telocvik - teplaky i kratasy, boty s bilou podrazkou, pripadné cvicky, tricko, ponozky a mikina.
Nékdy ucitelé vyzaduji Svihadlo.

e Druzina - minimalné v zimnim obdobi se vyplati prihodit ndhradni ponozky ¢i teplaky do
druziny.

e Prezuvky - ty si dité obvykle nechéva ve $kole. Vhodné jsou pevné baCkory nebo napriklad
sandalky z 1éta, ve kterych se ditéti nebude potit noha.

Co koupit prvnackovi? Obaly az na konec

Dalsi samostatnou oblasti jsou seSity a u¢ebnice. V prvni tridé dité vétsinu véci dostane. Vyjimku
tvori zpravidla ucebnice angliCtiny nebo nadstandardni pracovni seSity. Kazdopadné budete resit
obaly. Prili§ nedoporucujeme kupovat obaly dopredu, nebot ucebnice maji razné
nestandardni rozmeéry a obal A4 ¢i A5 na né obvykle nepasuje. Ten mozna uplatnite na sesity.
Variantou také je jit na to pékné postaru. Vytdhnéte staré noviny anebo balici papir a obalte sesity
rucné. Kreativni ditko si je muze nésledné vyzdobit.

Prvnacek: Podporte imunitu a pamatujte i na psychiku

Ackoli se to netyka naplné aktovky nebo Skolni lavice, je treba u ditéte pamatovat také na podporu
spravné funkcénosti imunitniho systému. V tomto sméru nepodcente psychiku ditéte. Novy
kolektiv, nové ukoly, vyzvy i styl vyuky bude pro dité velmi zatézové. K tomu pribude i ranni
vstavani a krouzky. Na rozdil od Skolky také nebudou mit tolik pohybu. Zkuste si tedy minimalné
v zari udeélat spise volnéjsi program, kdy o vikendech dospite deficit a nadychnete se i trochu
vzduchu na hristich ¢i malém vyletu. Imunitu muzete podporit zvySenou davkou vitaminu ¢i dal$imi
prospésnymi latkami: vitamin C, Omega 3 mastné kyseliny (pomé&ha se soustredénim i paméti),
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zinek ¢i vitamin D (ten navic u déti podporuje i spravny vyvoj kosti).
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