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Dulezitym faktorem, ktery je tfeba brat v uvahu, je vék ditéte, tedy
vyvojovy stupen, na kterém se dité nachdzi. Je nutné zohlednit, jak dalece
je...

Faktory, obvykle vyvolavajici uzkosti u déti

Dulezitym faktorem, ktery je tfeba brat v ivahu, je vék ditéte, tedy vyvojovy stupen, na kterém se
dité nachdzi. Je nutné zohlednit, jak dalece je mozek ditéte schopen racionélniho Ci iracionalniho
konstruktu hrozby. Déale pak faktor, kdy musi dité zvladnout kategorie zndmé versus neznamé, zivé
versus nezivé a podobné.

Specificke charakteristiky détské uzkosti

Stavy, kdy déti pocituji uzkost, jsou podle psychologu obvykle varovnym signalem, ze néco v rodiné
nefunguje tak, jak by mélo. Déti jsou barometrem rodinného prostredi a tak citlivé vnimaji i ty
nejmensi nedorozumeéni, napéti a nesoulad mezi rodici. Détské uzkosti byste neméli ignorovat,
mohou se totiz vyhrotit az do patologického stavu, kdy uz pak dité potrebuje odbornou pomoc.

Plachost v détstvi mize byt predchidcem poruchy socialni uzkosti v dospélosti. Specifické
citlivost je rizikovym faktorem pro vznik neurotickych poruch v adolescenci a dospélosti a také
temperamentné stalou charakteristikou.



Separacni uzkost u déti a jeji faze

Separacni uzkost se jako prvni strach v Zivoté ditéte zacina prirozené objevovat a projevovat kolem
sedmého mésice Zivota ditéte. U nékterych déti je to az kolem roku a ptl véku. U¢inky i disledky
prozivané separacni izkosti mohou byt rizné. Na jejich ucincich a disledcich se podili vék ditéte,
forma separace, prostredi, ve kterém je dité separovano, pritomné osoby, které odvadéji pozornost
od pritomné matky, temperament ditéte, predchozi zkusenosti s odlou¢enim od matky.

o Vék ditéte: Cim je dité mladsi, tim je separacni tizkost silnéjsi, v prib&hu piedskolniho véku
vSak mlze posilovat osamostatiovani ditéte.

» Forma separace: Jedna se o to, zda je separace kratkodobd, odlouceni je dlouhodobé;jsi,
nahlé, postupné ¢i Gplné. RozliSujeme také separaci aktivni, kdy dité samo opousti matku a
prozkoumava okoli a separaci pasivni, kdy je opousténo matkou, aniz by o to samo stdlo.

* Prostredi, ve kterém je dité separovano: Muze jit o pobyt u pratel, u prarodi¢t nebo u
jinych osob hlidajici dité, ale také treba o pobyt v nemocnici.

 Pritomné a doprovazejici osoby: Dulezité je jejich chovéni i samotny vztah k ditéti, jejich
snaha o zklidnéni ditéte a odpoutani pozornosti od nepritomné matky.

o Predchozi zkusenosti s odloucenim od matky: To, jaké jsou predchozi zkuSenosti ditéte
s odlou¢enim od matky, je rovnéz velmi urcujici k tomu, jak bude dalsi odlouceni prozivat.

Faze separacni uzkosti

Protest

Ve chvili, kdy se matka vzdali, dité krici, place a jiné dospélé zcela razantné odmita. Tato protestni
obranna faze muze trvat nékolik hodin i dni. Ne vSechny déti se vSak musi projevovat kiikem a
hlasité. Je treba si uvédomit, ze i déti navenek hodné, tiché a do sebe uzaviené, mohou prozivat
uvnit' sebe utrpeni a ztratu matky prozivat velice intenzivné. Mize se zdat, jako by fazi protestu
samotnou vynechali a ihned prozivali zoufalstvi.

Faze zoufalstvi

Dité ztraci nadéji v navrat matky, opakované place ¢i plakat a kricet prestava. Citi se stisnéné,
utichd, je Casto apatické, uzavira se samo do sebe, odmita jist i pit. Muze se objevit regrese na nizsi
vyvojovy stupen, jakozto obrana - napriklad navrat k dudliku nebo pomocovani. Tato obranna faze
muze trvat nékolik hodin, dni i tydnt. Zejména v tuto dobu je potfebna trpélivost okolnich osob,
dostatec¢na péce o dité a maximalni snaha o jeho adaptaci a prizpusobeni se vzniklé situaci.

Faze odpoutani se nebo nalezeni nového objektu

Tuto fazi lze chapat jakozto jakési uzdraveni. Dité po matce jiz netouzi, neodmita kontakt dospélych
v okoli, naopak si k nim vytvari obdobny vztah, jako mélo k matce. Po ukonceni dlouhodobého
odlouceni, muZe nastat paradoxni situace odmitani matky. Na stranu druhou muze dojit i

k trvalejSim psychickym poruchédm - no¢ni pomoc¢ovani, no¢ni désy a mury, kokténi, zadrhavani, tiky,
uzkosti, okusovéani nehtll a podobné.

Obdobné jakozto dité zaziva separaci, tak i matka odlouceni od svého ditéte proziva. I jinak zcela
rozumni rodice se tak mohou napriklad ve chvilich hospitalizace ditéte chovat naprosto nerozumné a
iracionalné.
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Jak zmirnit separacni uzkost u déti

» Nechavejte dité alespon na kratkou dobu na hlidani jinym osobam jesté pred tim, nez se u néj
rozvine separacni uzkost. Dité si tak zvykne na pritomnost jinych lidi jesté v dobé, kdy dobre
reaguje na kazdou osobu, ktera se chova laskyplné.

¢ Odchazejte od ditéte az po jidle a spanku. Hladové nebo unavené dité proziva separacni
uzkost silnéji. Pokud je to mozné, neopoustéjte ho v dobé, kdy je nemocné nebo v dobé, kdy se
neciti, néco jej boli a podobné.

» Pokud je to mozné, nechdvejte dité na starosti stale stejnému clovéku, na kterého je dité
zvyklé. Stalé stridani pecovatell je pro vétSinu déti pomérné stresujici udalosti.

» Trénujte odchazeni od ditéte na kratky Cas a postupné dobu prodluzujte. Pokud od vas dité
samo odchazi (napr. do jiného, pro néj bezpe¢ného, pokoje), nechte ho tam chvili o samoteé.
Podporite tak jeho pocit nezavislosti.

» Nechavejte dité hlidat radéji ve vaSem domacim prostredi.

e Pokud uz nechavéate dité jinde nez u vas doma, snazte se o to, aby to bylo alespon ditéti znamé
prostredi, kde uz dité predtim bylo s vami a libilo se mu tam. Zistante s ditétem do doby, nez
si v novém prostredi zvykne. Pak teprve odejdéte. Muzete také ditéti vzit s sebou jeho
oblibenou hracku, aby se citilo bezpecnéji.

e Pri odchodu zustante klidni a pozitivné naladéni. Déti velice citlivé reaguji na Vasi naladu a
jakékoli napéti v hlase nebo ve tvari rozpoznaji.

 Pri odchodu reknéte ditéti, ze odchézite a ujistéte ho, Ze se vratite zpét. Je vhodné vytvorit si
jakysi rituél zahrnujici vzdy stejna slova a gesta, na ktera si dité muze zvyknout a postupné se
nauci, co znamenaji. Odchod pak pro né nebude natolik stresujici a prekvapivy.

e Po rozlouceni s ditétem se uz nevracejte, ani nereagujte na plac¢ ditéte. Pokud se budete stdle
vracet nebo se rozhodnete radéji nikam nechodit, jenom tim posilite izkostné chovani
ditéte a pristé se situace bude znovu opakovat.

» Neodchazejte nikdy bez rozlouceni (tfeba ve chvili, kdy je dité zabrané do hry). Dité by pak
mélo pocit, Ze se na vas nemuze spolehnout, a bylo by jesté tizkostnéjsi.

 Naslouchejte pocitim svého ditéte. Ujistéte své dité, Zze rozumite jeho pocitum a ujistéte
ho, Ze se vratite. Vhodngjsi je rict ditéti, Ze rozumite jeho pocitim a Ze ono vam také bude
chybét, nez mu rikat, ze prehani a Ze se prece nic nedéje. Nevysmivejte se nikdy jeho pocitim.

« Posilujte sebevédomi ditéte. Chvalte svoje dité pokazdé, kdyz udéla néco odvazného nebo
samostatného. Pozdéji mu jeho uspéchy jesté pripomente.

* Dodrzujte dohody, které jste uzavreli s ditétem. Zejména si dejte zélezet na tom, abyste dité
vyzvedli v dohodnutém ¢ase nebo se vCas vratili domu. Pokud se zpozdite, dejte to védét osobé,
ktera dité hlida, aby to mohla v pripadé potreby vysvétlit ditéti.

Separacni uzkostna porucha

Separacni uzkostna porucha v détstvi ma vztah k agorafobii a panické poruse v dospeélosti,
vyhybava a socialné uzkostna porucha v détstvi k sociélni fobii a generalizované zkostné poruse
dospélych.

Z&kladnim priznakem této poruchy je ponékud nadmérna a vyvojové neprimérena uzkost. Miva za
nasledek zhorseni vsech funkci vCetné odpovidajiciho socialniho, skolniho a pracovniho zarazeni.
Casny zacatek je v pribéhu predskolniho véku, ale miiZe se objevit kdykoli po $estém roce véku
ditéte. U ditéte pri separaci od emocné vyznamné, pecujici osoby - nejcastéji matky, objevuje velka
uzkost kombinovana s obavami, Ze se ji néco hrozného stane nebo jemu samému - napriklad bude
uneseno, bude mu ublizeno, bude usmrceno.

Dité trpi trvalou uizkosti a strachem, ze pecujici odejde, Ze se nevrati, ze ono zlistane samo bez



kohokoli nablizku, bude déno do nemocnice nebo Ze se ztrati. Muze se objevovat strach ze tmy,
strach usnout, ¢asté no¢ni buzeni se, obsahem no¢nich mur je odlou¢eni. Nékdy dité nechce ani
odchéazet do skoly, aby nemuselo matku opustit. Vyzaduje jeji stalou aktivni pritomnost. Rodic¢e byvaji
ve vychové hyperprotektivni, matky trpivaji castéji panickou poruchou. Dité tzkost somatizuje a i
pri ocekavané separaci se objevi bolesti bricha, hlavy, zvraceni a zvySena télesna teplota.
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Dalsi uzkostné poruchy objevujici se v prubéhu détstvi
Fobicka uzkostna porucha v détstvi

Vyvojové se mezi tretim az ¢tvrtym rokem ditéte objevuje urcity strach z konkrétnich objekta,
subjektu a situaci. Patri do vyvojového procesu poznavani a kategorizace svéta. Tyto strachy by
nemeély vSak byt nadmérné.

Skolni fobie

Vyskytuje se v prvni tridé a pak mezi devatym az jedenactym rokem. Dité ocekava nepriznivé situace
ve skole a boji se opustit osobu, na kterou je emocné navazano. Ale i vazba dospélé osoby na dité
byva abnormélni. Casto se objevuji bolesti bficha, hlavy, ranni zvraceni, poruchy sebehodnocent,
relativni socialni izolace v kolektivu vrstevniku. Terapeuticky nejdulezitéjsi je rychlé zarazeni ditéte
do skolniho prostredi.

Socialni uzkostna porucha v détstvi

U vsech déti, kde se teprve zacinaji formovat vztahy k lidem, je socidlni interakce slozita a zatézujici.
Pred Sestym rokem véku je charakterizovana strachem a vyhybanim se cizim lidem, snahou
omezovat styk s dospélymi, vyhybat se socidlnim kontaktim. Déti nékdy trpi neredlnou obavou, zZe
nejblizsi osoby od nich odejdou, prestanou o né starat a podobné.

Casté jsou pti sociélni tizkostné poruse v détstvi projevy tizkosti, pla¢, vybuchy vzteku, odmitani
komunikace, nékdy az mutismus, poruchy spanku, vyskyt riznych télesnych obtizi - bolesti hlavy,
bricha, zvraceni atd., nékdy dochazi k regresivnim reakcim. Tyto priznaky mohou vést k naruseni
spolecenskych aktivit.

Panicka porucha

Mize se objevit jiz pred desatym rokem véku ditéte, ale vrchol je kolem patnactého roku az do
devatenécti let. Narust poruchy je dan sexualni maturaci (vztazeno k vyvoji sekundarnich pohlavnich
znaku). U divek je ¢astéjsi nez u chlapct. Projevuje se opakovanymi, nepredvidatelnymi atakami
masivni uzkosti. Sebevrazedné myslenky se vyskytuji trikrat castéji a pocet sebevrazednych pokust
je az dvakrat vyssi nez je tomu v bézné populaci.

Socialni fobie

Miva sviij zaCatek mezi 11. a 15. rokem a je stejné Casta u chlapcu jako u divek. Primarni Gzkost je
véazana na socialni situace (napr. strach z tresu, zvraceni, z pohledd, kritiky, z hlasitého ¢teni ve
skole, pouziti WC, stravovani se ve skolni jidelné a vSude tam, kde je pozornost obracena k vykonu,
predvadeéni se atd. - tzv. performacni anxieta). Porucha vede k vyhybavému chovani az socialni
izolaci s nebezpeCim sebevrazedné aktivity a rozvojem zavislosti na psychoaktivnich latkach. Prubéh
byva chronicky.



