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Mytus: Pohlavi ditéte mizete ovlivnit polohou pfi sexualnim styku.
Pravda: Pohlavi ditéte je urceno chromozomem X nebo Y od otce.
Spermie, ktera...

Jak téhotenstvi probiha tyden po tydnu, se muzete docCist v ¢lancich:

Téhotenstvi tyden po tydnu - 1. ¢ast
Téhotenstvi tyden po tydnu - 2. ¢ast

Téhotenstvi tyden po tydnu - 3. ¢ast

Prvni krok k téhotenstvi zac¢ina obvykle sexualnim stykem, muzské pohlavni bunky spermie jsou
dlouhy bicik, ktery jim slouzi k pohybu. Jako jediné lidské bunky maji tuto vlastnost. V jedné
ejakulaci zdravého muZe byvéa 100 az 300 miliénu spermii. Ukolem spermie je doputovat k vajicku a
dat tak vznik novému zivotu.

Alternativni metody oplodnéni se souhrnné oznacuji pojmem asistovana reprodukce. Pouzivaji se pri
neplodnosti nebo k oplodnéni Zen bez partnera.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tehotenstvi-tyden-po-tydnu-1.-cast
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tehotenstvi-tyden-po-tydnu-2.-cast
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tehotenstvi-tyden-po-tydnu-3.-cast

Téhotenstvi je specifickym a zcela vyjime¢nym obdobim pro kazdou Zenu, matku. Razné uzitecné
rady se misi s mnohymi povérami a myty, které se tykaji tohoto obdobi.

. MYTY O POCETI DITETE

Mytus: Pohlavi ditéte muzete ovlivnit polohou pri sexualnim styku.

Pravda: Pohlavi ditéte je urceno chromozomem X nebo Y od otce. Spermie, ktera oplodni vajicko,
nesouci chromozom X urcuje, ze se narodi hol¢icka. Chromozom Y urcuje chlapecka. Nebylo dosud
prokazano, ze by poloha pri pohlavnim styku méla na pohlavi ditéte néjaky urcujici vliv.

Mytus: Pokud se Vam nedari otéhotnét, obejméte téhotnou zenu, treba Vas to ,nakazi".

Pravda: V tomto pripadé Ize jen konstatovat vér a vira Tva Té uzdravi. Psychicka pohoda a klid mize
k otéhotnéni zZeny pouze prispét.

Mytus: Jakmile vysadite antikoncepci, okamzité se Vam podari otéhotnét.

Pravda: Ve skute¢nosti ma poceti takovyto prubéh pouze u minima péara. Prumérny pér potrebuje
soulozit vice nez stokrat, aby bylo dité pocato. Obvykle to trva minimalné pul roku.
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. MYTY O PRUBEHU TEHOTENSTVI

Mytus: Cim vétsi jsou Vase ranni nevolnosti, tim vétsi je Sance, Ze se Vam narodi hol¢icka.

Pravda: I kdyz se vétsina odborniku domniva, Ze se jedna o povéru, tak nékteré studie dokladaji, ze
Zenam s vyraznymi rannimi nevolnostmi se ¢astéji rodi divky. Neni vSak jasné, co tyto Castéjsi
nevolnosti vlastné zptsobuje, na viné mohou byt hormony.

Mytus: Jestlize budouci maminku v téhotenstvi Casto pali zaha, pak bude mit Vase dité hodné vlast.

Pravda: Péleni 74hy béhem t&hotenstvi je pomérné béZné. Zaludek je diky rostoucimu plodu posunut
vy$e v briSe. Zalude¢ni kyseliny se tak snadnéji vraceji do jicnu a zptsobuji "paleni”, to oviem
s rustem ditéte vlast nema nic spole¢ného.

Mytus: Téhotna zena se nesmi dotknout kocky.

Pravda: Tento mytus a doporuceni se béhem téhotenstvi nedotykat kocek je spojeno s rizikem



nakazy toxoplazmoézou. Tento parazit vyvolava zavaznou infekci u lidi, obzvlasté nebezpeénou u
téhotnych zen. Téhotna Zena by se rozhodné meéla vyvarovat manipulace s ko¢i¢im zadchodem. Parazit
se totiz prenasi vykaly.

Mytus: Aby matka ochranila zdravi svého miminka, méla by se v téhotenstvi vyhnout sexu a cviceni.

Pravda: Sex ani cviCeni ditéti neublizi. Naopak specidlni cviky poméhaji maminku udrzet ve forme.
Vyhneéte se cviceni v horku a také v pripadé rizikového téhotenstvi je mozné, ze Vam lékar doporuci
sexudlni abstinenci. Jde vSak o ojedinélé pripady.

Mytus: Nabrana kila v téhotenstvi zmizi béhem porodu.

Pravda: Nékteré zeny naberou v téhotenstvi sotva pér kilogramt a hned po porodu vypadaiji, jako by
téhotné nikdy nebyly. Pomérna vétsina zen vsak kila nabrana v téhotenstvi béhem porodu neshodi.
Primérné zeny priberou 11 - 16 kilogramu a pri porodu samotném ,shodi" 4 - 7 kilogram{, a to
maximalné. Zbytek pak museji hubnout a shazovat pracné v nasledujicich mésicich.

Mytus: V téhotenstvi nesmite zvedat ruce nad hlavu (véset zaclony nebo pradlo), protoze by se ditéti
mohla omotat pupecni $nura okolo krku.

Pravda: Jedna se o lidovou povéru. Pupecnikové komplikace zavisi zejména na délce pupecniku a
pohyblivosti plodu. Omotani pupecniku kolem c¢asti téla plodu je véci ndhody.

Mytus: V téhotenstvi jezte za dva.

Pravda: Velice oblibené tvrzeni, ale to, Ze jste téhotnd, jeSté neznamend, ze musite jist za dva. Aby
byl jidelnicek nastavajici maminky vyvazeny, doporucuji odbornici maximalné pridat néjakou tu
svacinku navic v hodnoté cca 300 kalorii.

Mytus: Z tvaru téhotenského briska lze ,vyvéstit", zda se narodi chlapecek nebo hol¢i¢ka. Bricho
Spicaté znaci chlapce, kulaté téhotenské bricho zase holcicku.

Pravda: Spoléhat na to bohuZzel nelze. Tvar bricha zalezi zejména na poloze plodu v déloze. U
vicerodicek byva déloha vyklenuta vice dopredu, coz také ovliviiuje tvar bricha.

(]

. MYTY O PORODU

Mytus: Prichézejici porod stoprocentné poznate.



Pravda: Toto tvrzeni zazniva i v téhotenskych poradnéch, ale neni tomu tak vzdy. Braxton Hicksovy
kontrakce, zvané také "poslicci", se mohou objevovat cely treti trimestr a nékteré zeny s nimi maji
zkuSenost jiz v trimestru druhém. Jejich intenzita se mize blizit skute¢nym porodnim kontrakcim.
Pokud jimi trpite, muzete odjet do porodnice predcasné s pocitem, Ze jiz rodite nebo naopak stravit
prvni porodni dobu v klidu doma, nebot si nevsimnete rozdilu mezi poslicky a kontrakcemi.

Mytus: Porod poznate podle toho, ze Vam praskne plodova voda.

Pravda: Po celé téhotenstvi obklopuje dité plodova voda a traduje se, Ze rodit zaCnete v okamziku,
kdy praskne plodovy vak a voda vytece. U mnohych zZen vSak plodové voda zacne prosakovat a

k masivnimu Uniku vibec nemusi dojit. Lze si ji splést s moc¢i. Nékteré zeny maji i takovou zkuSenost,
ze plodova voda neodtece vibec a plodovy vak musi protrhnout az lékar.

Mytus: Kontrakce jsou obdobné jako menstruacni bolesti.

Pravda: U nékterych zZen toto prirovnani plati, v zddném pripadé vSak nejde o vétSinu zen. Porodni
bolesti totiz mohou mit u kazdé zeny zcela jiny prubéh i intenzitu. U nékterych zen se objevuji stahy
a bolesti pouze v podbrisku, jiné pocituji tvrdnuti celého bricha nebo dokonce i silné bolesti

v bederni pateri.

Mytus: Druhy porod je vzdy jednodussi, nez ten prvni.

Pravda: Toto mize byt pravda, ale nemusi. Traduje se, Ze druhy porod byvéa kratsi a leh¢i. Po
bolestivost a narocnost porodu je vSak mnohem vice urcujici velikost a poloha ditéte. Urcujici je téz
rychlost otevirani porodnich cest nez poradi porodu.

Mytus: Po porodu cisarskym rezem budete vzdy uz rodit jen cisarem.

Pravda: V soucasné dobé je porodi cisarskym rezem v Ceské republice priblizné 15% ze vSech
probéhlych porodi. Jedna se sice o nejc¢astéjsi operacni porod, vzhledem k jeho rizikovosti vSak
1ékari radéji preferuji porod vaginalni. Pokud zena podstoupila dva ¢i vice cisarskych reza, ¢i je dité
tézsi nez Ctyri kilogramy, pak vaginalni porod mozny neni. V takovém pripadé totiz hrozi protrzeni
délohy Zeny.

]

- MYTY O KOJENI

Mytus: Kojit muze kazda Zena.

operace a zakroky v oblasti prsi. Jindy muze stat za netspé$nym kojenim uzivani nékterych 1éka.



Pravdou ale je, Ze kojit by méla, pokud je to mozné, kazda Zena, alesponl po néjaky cas.

Mytus: Pokud se zené po porodu nadra zmensi, znamena to, ze ma malo materského mléka.

Pravda: ZmenSeni prsou neznamené nutné nedostatek mater'ského mléka. Nadra novope¢ené matky
se po porodu hodné, nékdy az bolestivé naliji materskym mlékem. Béhem nékolika dni se vSak
obvykle vrati na svoji ptivodni velikost. Mléka se v nich ale tvori stale stejné. V prvnich dnech po
porodu i vice. Neplati ani mytus, ze Zenam s velkymi prsy se koji 1épe nebo zZe by v nich mély vice
mléka.

Mytus: Musite dodrzovat Cas kojeni, jinak dité rozmazlite.

Pravda: Tato babska rada neplati, je véak dobré kojit miminko pravidelné. Casté kojeni zvyuje
tvorbu materského mléka a malému ditéti dodava pocit pohody a spokojenosti.

Mytus: Pitim cerného piva se zvySuje tvorba mnoZzstvi materského mléka.

Pravda: Mnozstvi materského mléka spiSe souvisi s pitnym rezimem matky a mnozstvim tekutin,
které pres den vypije.

Mytus: Nemocna matka nemuze kojit.

Pravda: Maminka muze kojit témér pri vSech onemocnénich. Vyjimkou jsou onkologické a néktera
vzacna onemocnéni. Rozhodnuti je na lékari. Pokud se ale maminka citi hodné vyCerpanad, az slab4,
pak je lepsi nekojit.

Mytus: Kdyz je dité hladové, ma zelenou stolici.

Pravda: Zelenou a ridkou stolici maji déti ¢asto. Pokud je dité skute¢né vyhladlé, pak je jeho stolice
hnéd4, s hlenem.

Mytus: Jakmile dostane malé dité umeélou vyZzivu, pak uz nebude chtit sat materské mléko.

Pravda: Umélé mléko je dochucovano pro starsi kojence - cca od osmého mésice jejich véku. Pokud
je nutné dité dokrmit, pak takovym mnozstvim, které vyvola pocit sytosti, ale ne presyceni. Dité tak
sice bude najezené, ale tak akorat, neni tedy treba se obavat, ze by pri dalSim kojeni odmitalo sat

Z prsu.




Mytus: Kdyz kojim, nemohu otéhotnét.

Pravda: Pokud nemadte v planu dalSiho potomka, pak na tuto babskou radu skute¢né nespoléhejte a
zajistéte se proti poceti jinak.

(]

Rady a tipy ohledné téhotenstvi a porodu, které jsou sice na
pomezi mytu, jsou vSak na zvazeni:

» Téhotenstvi se oznamuje az po tretim meésici - tedy prvnim trimestru, aby se
nezakriklo.

Nic nezakriknete, téhotenstvi muzete oznamit kdykoliv, kdy to uznéte za vhodné, ale je pravdou, ze
prvni trimestr téhotenstvi byva nejrizikovéjsi, a tak je pro klid budouci maminky vhodné oznamit
radostnou novinu svétu az po té, co prvni trimestr prozije v klidu a podéli se o skutecnost
vznikajictho nového zivota nejprve jen se svymi nejblizsimi.

o Zena v Sestinedéli nesmi opoustét domov a vychazet z domu ven.

Tento mytus vznikl pravdépodobné z duvodu obavy z infekce. Zanétlivd onemocnéni bez patri¢né
1é¢by mohlo byt pro Sestinedélku fatélni.

Téhotenstvi je specifickym obdobim v zivoté kazdé zeny. Pravdou je, Ze stat se muze leccos a
opatrnost je na misté, AvSak téhotenstvi i porod jsou prirozené déje, které by vice nez strach, obavy
a povéry mélo provazet prijemné ocekavani, radost a dobra pohodova nalada.



