AV

spektrum zdravi

21.07. 2015

Termin porodu ditéte se vypocitava pri prvni téhotenské kontrole a jedna
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se 0 40 tydnu od posledni probéhlé menstruace zeny. Realné stafi plodu
je...

Donos$eni novorozenci ve 40. tydnu mohou dosahovat rizné porodni hmotnosti, zalezi i na stravé
matky béhem téhotenstvi, jeji télesné stavbé, i télesné stavbé otce, a také na tom, zda matka
netrpéla téhotenskou cukrovkou.

Pred terminem samotného porodu se mnoho maminek zajima o to, jak téhotenstvi o néjaky den
zkratit a za pomoci ,zaruc¢enych" a véky provérenych rad porod miminka vyvolat. Maminky mivaji
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vyzkouset.

Termin porodu

Termin porodu ditéte se vypocitava pri prvni téhotenské kontrole a jedné se o 40 tydnt od posledni
probéhlé menstruace zeny. Realné stari plodu je ale o dva tydny nizsi, kdyz se pocita s ovulaci
idealné kolem poloviny cyklu (tedy 14. den).

O donoseném ditéti se hovori od ukonceného 38. tydne téhotenstvi, plod by mél v tuto chvili mérit
kolem 50 cm a vazit 3 az 3,5 kg.



Rizika prenaseni miminka

Prendset po 42. tydnu je obzvlasté nebezpecné predevsim pro miminko, je to proto, ze funkce
placenty je Casové omezena na 42 tydnu. Placenta vyzivuje dité - ditéti nahrazuje plice, dodava mu
kyslik, odvadi kyslicnik uhli¢ity a plni funkci hormonalni a vylu¢ovaci. Prestava-li placenta pracovat a
starne, pak v ni odumiraji cévy a pri odumirani placenty prestava byt miminko vyzivovano a prestava
rist.

Lékarska pomoc k vyvolani porodu

Gynekolog muze pouzit k vyvolani porodu tzv. Hamiltonv hmat. Pozor! Provadi ho pouze lékar pri
vySetreni, kdyz zjisti, Ze celkovy nélez je pripraveny k porodu.

Lékar vas vzdy musi predem informovat o tom, ze ho provede. Pri vaginalnim vySetreni uvolni dolni
¢ést plodovych obalil, které naléhaji na panevni vchod. Tim se uvolni prostaglandiny, tj. hormony,
které mohou vyvolat délozni ¢innost. Vysledky pouziti tohoto hmatu jsou zavislé na pripravenosti
zeny k porodu. Kdyz neni dostate¢na, zena pouze zaspini, muze mit i nékolik kontrakci, které vSak
nejsou dostatecné silné a nevedou k samotnému porodu ditéte. Takovyto zakrok bohuzel neni
pravé prijemny, rodicka muze pocitovat Stipani, paleni, nékdy i bolest. Kdyz se hmat nemine
ucinkem, do nékolika hodin se rozebéhnou kontrakce a Zena porodi. V opacném pripadé na néj zena
nijak nereaguje a porod stéle neprichazi. Hamiltonuv hmat se vétSinou popisuje jako neskodna
metoda, $etrnd vii¢i matce i plodu. Rada Zen si ho spi$e upfednostiiuje pred dal$imi farmakologické
zpusoby vyvolani porodu.

Farmakologické vyvolani porodu probiha za pomoci prostaglandinové tablety zavadéné do
pochvy. Kdyz je zdravotné indikovany duvod k vyvolani porodu - téhotenstvi delsi nez 42 tydnt,
miminku se uz v déloze nedari uplné nejlépe.
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»Babské rady" a svépomocné postupy k vyvolani porodu
Masaz hraze

Masaz hréaze v téhotenstvi se v posledni dobé stala docela popularni. Méla by zajistit elasticitu hraze
a jeji rozvinovani béhem porodu. S masirovanim by se mélo zacit Ctyri az Sest tydnu pred samotnym
porodem a doporucuje se jej provadét denné. Nelze s urcitosti tvrdit, Ze masaze hraze jsou prevenci

pred nastrihem hréaze, nebot o tom rozhoduji i mnohé dalsi faktory, rozhodné vSak masazi nic
nezkazite, nelze na ni vSak stoprocentné spoléhat.

Malinikovy Caj
Uzivani malinikového Caje pred 36. tydnem porodu je nevhodné, nebot by mohlo vyvolat porod
predcasny se vSemi jeho komplikacemi. Malinik stimuluje stahy hladkych svalt délozni stény a

zkracuje druhou dobu porodni, kratsi je tak i celkova doba porodu.

Lnéné seminko

Lnéné seminko by mélo mit podobné cinky jako ¢aj z maliniku, krom toho jesté plisobi mirné
projimavé a zmékcuje stolici, ¢imz uvolnuje porodni cesty.



Masaz bradavek

Je jednim z alternativnich zptsobt vyvolani porodu. Nékolikaminutové stimulace bradavek vede k
vyplavovani hormonu oxytocinu, ktery vyvolava délozni stahy. Ke stimulaci bradavek by se vsak
rozhodné nemélo pristupovat drive nez v 39. tydnu téhotenstvi.

Sedaci parni lazen z kvéta bylinky senny

Parni lazen se absolvuje od 38. tydne, pomaha zmékcovat tkdné a uvoliuje panevni dno. Senné kvéty
prelijete horkou vodou v hrnci a postavite se tak, abyste nad nadobou mohla sedét. Dokud se z hrnce
kouri, je vhodné vydrzet, lazen je mozné pouzit i na zacatku porodu, coz by jej mélo urychlit.

Nechranény pohlavni styk

Muzské sperma obsahuje podobné latky, které se Zené zavadéji do pochvy v podobé vaginalni tablety
v porodnici, pri umeéle vyvolavaném porodu. Délozni hrdlo se zmékc¢i a uvolni a tim se uleh¢i také
otevirani. I Zensky orgasmus muze k vyvolani porodu prispét.

Horka koupel

Chcete-li vyvolat porod, koupejte se v hodné teplé vodé - pripravte si vanu s teplotou cca 40 °C, ta
uvolnuje podbrisek, coz muze vyvolat kontrakce a také urychlit prvni dobu porodni.
Cervené vino

Uz naSe babicky rikavaly, ze chce-li zena rodit, méla by si dat skleniCku ¢erveného vina. Dle nazoru
1ékart je ale vliv cerveného vina na vyvolani porodu minimalné sporny. Alkohol se navic v téhotenstvi
viubec nedoporucuje.

Ricinovy olej

Jedna davka, kterou je myslena 1zicka oleje zpusobi strevni krece a prijem, coz mize porod urychlit.
Jedna se o vSak o zptisob pomérné drasticky.

Fyzicka namaha

Dlouhé prochézky, chiize ze schodl a do schod, umyvani podlahy - to jsou vSechno aktivity, které
mohou dopomoci k vyvolani kontrakci a porodu. Nevhodné je vSak priliSné zvedani hornich koncetin,
treba u véSeni zaclon, to totiz mize zpusobit pupecnikovou komplikaci.

Skorice

Nékterym bylinkdm a koreni by se zena méla v prubéhu téhotenstvi vyvarovat, protoze mohou
vyvolat porod, v prvnich dvou trimestrech téhotenstvi dokonce potrat. K takovémuto koreni patri
praveé skorice. Ta ale muze pomoci k vyvolani porodu, je-li to Zadouci. Je mozné poridit si skoricovy
olej na masaz podbrisku, pochutnat si na jablcich se skorici nebo nakapat skoricové aroma do
aromalampy.

Pupalkovy olej

Pupalkovy olej je vynikajicim pomocnikem pro Zenské organy a pomaha i pri porodu. Téhotna Zena
by jej méla brat tri tydny pred porodem v mnozstvi dvé 1zicky denné.



Korenéné napoje

Popijeni korenéného napoje je nutné po dobu dvou az tii dni. Korenény napoje vytvorime z 12 kus
hrebicku, jednoho kusu skoricové kuiry, z malého zazvoru, jedné polévkové 1zice sporyse lékarského.
Uvedené prisady prelijeme litrem vrouci vody a nechame louhovat po dobu pul hodiny. Potom v$e
precedime, prelijeme do termosky a popijime po douscich béhem celého dne.

Aromaterapie

I aromaterapie miize pomoci, krom jiz vySe zminéného masazniho skoricového oleje na podbrisek
mizeme k celkovému uklidnéni a uvolnéni svalstva vyuzit viini levandule, skorice, hiebicku, zazvoru
apod.

Dalsi zpusoby vyvolani porodu

Existuji studie, které prokazuji, Ze na vyvolani porodu ma pozitivni vliv i pravidelna konzumace
cerstvého ananasu nebo ostrych jidel.

KdyzZ se nedari porod vyvolat

Po 10 dnech po terminu porodu vam zrejmé bude doporuceno nastoupit do porodnice, kde se budou
doktori snazit o vyvolani porodu postupnym vkladénim tabletek do pochvy matky, aby se nastartoval
porod. Kdyz ani tento postup nezabere, pak mohou lékarti pristoupit k injekci oxytocinu. Nékdy
staci jen par hodin a miminko je na svété, a nékdy nestaci ani 2 dny a nasledné se musi pristoupit k
cisarskému rezu.

Priznaky bliziciho se porodu

e Mezi hlavni priznaky bliziciho se porodu jsou pravidelné kontrakce, odchod hlenové zatky a
odtok plodové vody.

o Nékdy i nékolik tydni pred planovanym porodem prichézeji tzv. ,poslicci” neboli Braxton-
Hicksovy kontrakce. Jedna se kontrakce, které procvicuji porodni cesty, aby se s pruchodem
miminka vyrovnaly co nejlépe.

« DalSim jevem, ohlasujici prichazejici porod je pokles miminka do panve. To se projevi tlakem
a bolesti v oblasti stydké spony.

« Pravidelné kontrakce se od poslicku lisi pravé svoji pravidelnosti a zesilujici tendenci.
Kontrakce prichazejici pravidelné zhruba po péti minutdch, trvajici 40 - 60 sekund. Jsou
jasnym signélem, zZe je Cas vyrazit do porodnice.

e Uvolnéni hlenové zatky je bezprostredni zndmkou porodu. VSimnete-li si, Ze se poSevni vytok
zbarvil docervena nebo dohnéda, pak doslo k uvolnéni této zatky, ktera chranila délozni hrdlo
po celou dobu téhotenstvi.

 Bezprostredné prichazejici porod se muze také ohlaSovat neprijemnou bolesti v kiizové oblasti.

o Nékteré maminky uvadéji jako pruvodni jev pred porodem, Ze se u nich objevila potfeba
poradné se napit, najist a prospat se. Jakoby se télo na porod potrebovalo pripravit a nacerpat
sily.



