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Cesnekova pomazanka 3 x jinak

100 g tvrdého syra (eidam) 100 g uzeného tvrdého syra 100 g tvarohu 4
trojuhelnicky taveného syra 2 Izice majonézy 2 - 4 strouzky cesneku
pazitka...

1. Cesnekovo - syrova pomazanka

100 g tvrdého syra (eidam)
100 g uzeného tvrdého syra
100 g tvarohu
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4 trojuhelnicky taveného syra
2 1zice majonézy

2 - 4 strouzky Cesneku
pazitka

sul

pepr

Cesnekovo - syrova pomazanka - postup pripravy

Tvrdé syry nastrouhdme na jemném struhadle a utreme s tavenym syrem. Pridame tvaroh, majonézu,
prolisovany ¢esnek, najemno nakrajenou pazitku, osolime a opepiime.

2. Cesnekova pomazanka s mrkvi

1 stredni mrkev

1 pomazankové maslo
1 zakysana smetana

2 luciny

cesnek podle chuti
sul

pepr

petrzelova nat

Cesnekova pomazanka s mrkvi - postup pripravy

Ocisténou mrkev nastrouhame na jemném struhadle, priddme pomazankové maéslo, zakysanou
smetanu, lu¢inu, prolisovany Cesnek, sl a pept. Nadrobno nasekanou petrzelovou nati se
pomazanka posype pred podavanim.

3. Tvarohovo - cesnekova pomazanka

250 g tvarohu

2 tavené syry (obdélniky)
cesnek dle chuti

mléko

sul

pepr

Tvarohovo - cesnekova pomazanka - postup pripravy

Tvaroh uslehdame s mlékem, kterého prilijeme tolik, abychom dosahli pozadované hustoty. Priddme
taveny syr, Cesnek utreny se soli a pepr a spolecné jesté jednou uslehame dohladka.



