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Domaci maska na plet, kterou vyrobite za 10
minut. Pomuze na akné i cerné tecky

Akné nejcastéji postihuje mladé lidi v puberté a héhem dospivani.
Alespon jednou v Zivoté akné potrapi prumérné 92 % lidi. PFi¢iny akné
mohou byt...

Akné a ¢erné tecky. Dva strasaci pleti, kteri v prubéhu zivota potrapi nejednu Zenu nebo
muze. Pricinou téchto koznich onemocnéni mohou byt hormonalni zmény, genetické
zatizeni nebo nespravna péce o plet. Pro lepsi plet nema smysl kupovat drahé a nedacinné
chemické produkty, ale lepsi je, vratit se k prirodnim produktiim a vsadit na silu bylinek.

Byliny maji zazracnou moc a dobre to védély uz nase babicky a prababicky. Bylinky nam umi
pomoci se $patnym zazivanim, svalovym napétim i hormondlni nerovnovahou. Stejné tak muzeme
jejich silu vyuzit i na zlepseni pleti. V tomto ¢lanku jsme pro vas proto nachystali informace o tom,
jaké byliny vam pomohou v boji s problematickou pleti a pripravili dva recepty na domaci
masky na plet.

AKNE

Akné nejcCastéji postihuje mladé lidi v puberté a béhem dospivani. Alespon jednou v zivoté akné
potrapi prumérné 92 % lidi. Pri¢iny akné mohou byt hormonalni, dédi¢né nebo psychické
(stres). Pri¢inou akné muze byt také uzivani nékterych 1éka.

A co akné plati?



« trezalka teckovana
(vyborny prokazany ucinek na akné)
¢ pupalka dvouleta
(hojivé a posilujici ucinky)
e rozmaryn lékarsky
(ma hojivé a hydratacni ucinky)
« Salvéj lékarska
(md antibakteridlni ucinky)
» mésicek lékarsky
(poméaha hojit jizvy a zacelovat rany)
* levandule lékarska
(uklidnujici ucinky na plet)
Domaci maska na akne

Na akné je nejlepsi trezalka teCkovana, kterd ma prokazatelné hojici a regeneracni schopnosti. Tato
doméaci maska na plet je spiSe takovym univerzalnim pomocnikem, ktery poslouZi i na jiné kozné
problémy. Masku aplikujte alespon 1x tydné.

Co budete potrebovat?

e 1ziCka medu
« trezalkovy olej - recept najdete zde

Domaci maska na akné - postup

Med smichejte s trezalkovym olejem, dokud nebude mit doméaci maska na plet pozadovanou
konzistenci. Poté naneste na obli¢ej a nechte plsobit 10 minut. Plet dukladné oplachnéte.
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CERNE TECKY

Pric¢inou cernych tecek na obliceji mohou byt hormondlni problémy, nespravna péce o plet nebo
pouzivani nevhodnych kosmetickych prostredki se silnou olejovou bazi. Cerné tecky se nejcastéji
vyskytuji na mistech s nejvyssi koncentraci mazovych zlaz. Nejcastéji v oblasti nosu, brady
nebo ¢ela. Vymackavani ¢ernych tecek neni prili§ vhodny zplsob, jak se problému zbavit. Lepsi je
pouzivat vhodnou kosmetiku, domaci masky na plet nebo peeling.

Co na cerné tecky plati?


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/trezalkovy-olej-svateho-jana

+ mandle a mandlovy olej
(Cisti pokozku)

e kvétovy pyl
(omlazuje plet)

 kopriva dvoudoma

» mésicek lékarsky
(poméaha hojit jizvy a zacelovat rany)

Domaci maska na cerné tecky

Cerné tecky lze nejlépe odstranit dlouhodobou a spravnou péci o plet. K tomu jsou vhodné plody
mandloné obecné (mandle), které maji Cistici, protizanétlivé a antioxidac¢ni ucinky. Mandlovy
olej zaroven pusobi revitaliza¢né na pokozku. Domaci maska na plet bude ucinna, pokud ji nechate
dostatecné dlouho pusobit a poté provedete peeling spravné, krouzivymi pohyby.

Co budete potrebovat?
» mleté mandle (nejlépe v bio kvalité)
* IZice jogurtu
« 1zicka mandlového oleje

Domaci maska na ¢erné tecky - postup

Vs$echny ingredience smichejte v poméru 1:1:0,5. Naneste rovnomérné na plet a nechte pusobit 15
minut, poté provedte krouzivymi pohyby peeling a plet dikladné omyjte.
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Dalsi recepty na domaci masku na plet

o Vyzivujici pletova maska z drozdi

e Tvarohovo-medova maska s citronem pro vsechny typy pleti

¢ Mléko-medova maska proti akné

e Ovesna maska na suchou plet



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/vyzivujici-pletova-maska-z-drozdi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/tvarohovo-medova-maska-s-citronem-pro-vsechny-typy-pleti
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mleko-medova-maska-proti-akne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/ovesna-maska-na-suchou-plet

