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Paculi a jeho pouziti v aromaterapii

Paculi, tedy prirodni rostlinna esence je citit jako smés tézké, zemité
hliny, staré skriné a vihkého dreva, ale ve smésich (predevsim
parfémovych)...

Pacule obecna je rostlina péstovana napr. v Malajsii, Indii, na Filipinach, Sri Lance a v
nékterych oblastech Jizni Ameriky. Rostlina sama o sobé neni prilis vizualné zajimava a
dala by mozna zaménit s medunkou lékarskou. Poloker Pacule obecné dorusta vysky az 120
cm a libuje si na slunnych mistech s dostatkem pisecné pudy. Tajemstvi Pacule tkvi v jeji
silici - lidové paculi. Ta se ziskava destilovanim ze suchych lista a vyhonku. Paculi ma
vyrazneé tézkou, az zemitou vuni.

Vuné paculi

Paculi, tedy prirodni rostlinna esence je citit jako smés tézké, zemité hliny, staré skriné a vlhkého
dreva, ale ve smésich (predevsim parfémovych) protepluje a podtrhuje ostatni pouzité silice. Déla
ochranny, sladko-drevity ramec ostatnim slozkam. Pro dosazeni intenzivnich u¢inku staci
koncentrace jen 0,5%. Paculi lze v parfémech ¢i ve vonnych esencich kombinovat napriklad s
bergamotem, pomeranc¢em, kadidlem, gardénii, rizi, vanilkou, ruzovym drevem, grepem nebo
levanduli.

Redakéni tip: Diky rozlévanym parfémum to Tap si muzete doprat radost z Vasi oblibené viiné za

zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfému, které jsou inspirovany témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
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auta.
Stari paculi

Kvalita silice paculi s vékem roste, rozhodné se vyplati zakoupit lahvicku, ulozit na tmavém misté a
pouzit tfeba az za 10 let. Budete prekvapeni nadhernou viini. Dal$i zajimavosti je, ze paculi je svym
chemickym slozenim velmi podobna latce zvané azulen, ktera se nachdzi v hefmanku a ma stejné

protizanétlivé vlastnosti - ¢ili paculi je zde vhodna alternativa pro ty, kdo z néjakého davodu
hermanek nemohou pouzivat.

Lécivé ucinky paculi

Samotnd vuné paculi zmiriuje Gzkosti, deprese a strach. Déile méa protizanétlivé, antiseptické
a antibakterialni ucinky. Vyuziva se i k podpore hojeni ran, proti otoklim a zanétim pokozky, pri
1é¢bé akné, rozpraskané pokozky. Diky svym mocopudnym vlastnostem je uc¢inna v boji proti
zadrzovani vody v téle, tim pomaha odstranovani potizi, jako je celulitida, uvoliuje otoky a v
neposledni radé napomaha snizovani nadvahy.

Paculi se vyuziva také jako jemné, ale pritom ucinné afrodisiakum. Paculi muzete pouzit jako
velmi Gcinny repelent. V pripadé, Ze si paculi vtirate do vlasu, jste touto vini zcela prostoupeni a
jiz nemusite zadny dalsi repelent pouzivat. Dale se paculi pouziva pro hlubokou a nerusenou
meditaci, klidni emoce a stavy letargie.

Kosmetické ucinky paculi

Paculi ma skvély vliv na kvalitu vlasu, ty se vtiranim par kapek Cisté silice stévaji zdravymi,
krasnymi a vlasova pokozka je regenerovana. Paculi hoji rany, zlepsuje celulitidu, hemoroidy a
kite¢ové Zily - odstraiuje hromadéni krve. Etericky olej je vhodné pridavat do smési pro péci o vlasy
a osobnich parfémt, kde je zadany hluboky, zemity zéklad, a do koupele, kterd je pak opojna,
probouzi smysly a plisobi dobre na vasi plet. Je vhodnéa na popraskanou plet a na plet se sklonem k
zénétu. Regeneruje pokozku. Paculi se pridava také do masaznich a koupelovych oleju.

Esencialni oleje

K vyrobé i jen par kapek esencialniho oleje je Casto treba i kilogramu pravé prirodni suroviny.
Z té se oleje ziskavaji trojim zpusobem - lisovanim, destilaci nebo extrakci. Z esencialnich oleju
se pusobenim tepla postupné uvolnuji molekuly vonné latky, Sifi se vzduchem a navozuji v téle i
mysli priznivé procesy. Jelikoz prochazeji plicemi i pokozkou je potreba pouzivat kvalitni a pouze
100% prirodni oleje. Jen ty mohou skute¢né priznivé ovliviovat lidskou mysl, naladu, emoce,
nervovy a imunitni systém a také stimulovat télo k samouzdraveni s konkrétnimi
aromaterapeutickymi vysledky.

Pouziti esencialniho oleje paculi

Pokud se rozhodnete praktikovat pouziti esencialniho oleje z paculi, je mozné ho v domécich
podminkach aplikovat trojim zplisobem - inhalaci jako aromaterapii, pridanim do koupele nebo
masazi.

Inhalace: Vyuzijte pozitivniho pusobeni esencialnich oleju v aromalampé. Pridejte do vody 3 - 8
kapek oleje a zapalte plamen svicky. Teplo uvolnuje tékavé vonné silice, které se pozdéji rozvinou do



prijemné harmonie. Silice prostor provoni a osvézi, zaroven pohlti pachy.

vany s vodou o teploté 35 - 37 °C.

Masaz: Pripravte si vlastni masazni smés tak, ze pridate 10 - 25 kapek esencialniho oleje do 50 ml
rostlinného oleje

Cisté prirodni esencialni oleje ptisobi uz pii nizké koncentraci, a proto neni nutné s olejem
plytvat. Stac¢i jen opravdu malé mnozstvi, protoze pri prilis vysoké koncentraci muze dojit k alergické
reakci na kiizi nebo bolesti hlavy. Pfed masazi se doporucuje provést test snasenlivosti oleje v
masazni smési na predlokti.



