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Bambucké maslo - zazrak v boji proti striim a
celulitide

Vhodné je zejména pro suchou a citlivou pokozku, ktera ma sklon
k vytvareni suchych supinek. Zvlacni ji, zjemni a doda potrebnou
hydrataci. Poradi si...

Bambucké maslo, nazyvané casto také karité ci shea butter, je nenahraditelnym
pomocnikem v péci o plet a pokozku. Regeneruje a hydratuje kuzi, pomaha zvySovat jeji
pruznost, ma také hejivé ucinky. Pomoci muze zejména zenam se suchou a citlivou kuzi.
Zaroven je také skvélym prirodnim prostredkem proti striim a celulitidé.

Bambucké maslo je v podstaté univerzalni pomocnik. Ma Siroké spektrum moznosti vyuziti,
nejcastéji se ale nanasi na plet a kizi celého téla. ZvySuje pruznost pokozky, zjemnuje ji, vyZivuje a
vyhlazuje. Navic je prirodni a bez chemickych latek. Bambucké maslo 1ze sehnat v podobé télového
masla, mydel ¢i krémd.

Bambucké maslo hydratuje i zestihli

Vhodné je zejména pro suchou a citlivou pokozku, ktera ma sklon k vytvareni suchych Supinek.
Zvlacni ji, zjemni a doda potrebnou hydrataci. Poradi si i s opravdu velmi suchymi misty na
chodidlech, kolenech ¢i loktech. Staci nanaSet rano a vecer a problémy se suchou kazi budou

pry¢. Pravidelné pouzivani bambuckého masla mize dokonce vést i k zeStihleni problematickych
partii.



Co je bambucké maslo?

Bambucké maslo je za studena lisovany tuk. Ziskava se z hnédych orechu afrického stromu, ktery je
znamy jako maslovnik africky, anglicky shea tree. Roste v oblasti rovnikové Afriky, tedy v Ghané,
Nigérii, Mali, Burkiné Faso a dalSich zemich. VSude tam je povazovan za posvatny, jeho velké plody
velikosti Svestky se tedy nesmi trhat, jen sbirat ze zemé.

Zenské zlato z Afriky

Z plodu se ziskavaji sucha semena, ktera se dale zpracovéavaji. Vyrobou bambuckého masla jsou
povéreny africké zeny. Zarucuje jim to vydélek, proto se bambucké maslo také nékdy oznacuje jako
zenské zlato. Sesbirané plody Zeny nejdrive oloupou, poté nechaji ususit a nasledné melou na
prasek. Ten se postupnym hnétenim méni v maslo.

Zatimco u nas je bambucké maslo popularni az v poslednich letech, v Africe je pouzivaji uz po staleti.
Zeny pomoci karité chrani svou pokozku pred horkym vétrem, ale i piskem a prachem, které vitr
nese.

Nejucinnéjsi je prirodni bambucké maslo

Aby bambucké maslo mélo vSechny své ucinky, musi byt Cisté, nerafinované, bez chemickych
primési. Jediné tak si zachova nejvyssi mozny obsah cennych latek. Jakakoli uprava mu odebira cast
jeho schopnosti. Za studena lisované prirodni bambucké maslo je vSak opravdovym zazrakem, ktery
vyresi nebo alespon vyrazné omezi mnoho koznich problémi a bude jim predchézet.

Bambucké maslo proti striim i celulitidé

Diky své schopnosti regenerovat a hydratovat kuzi se bambucké maslo skvéle hodi k prevenci vzniku
strii a celulitidy nebo ke zmirnéni jejich projeva.

Bambucké maslo totiz umi zkraslovat, hydratovat i 1éCit. Je bohaté na vitaminy A, D, E, a F, ale
také télu prospésné nenasycené mastné kyseliny, mineraly a dalsi latky, které podporuji pruznost
pokozky. Pravé mastné kyseliny a vitamin E maji na svédomi hydrataci, proto karité udrzuje pokozku
pruznou. Hojivou silu mé bambucké maslo diky antioxidantim a vitaminim A a F.

Strie jako jizvy na namahané kuzi

Strie vznikaji kvuli rychlému a extrémnimu napnuti pokozky. Jeji prostiedni vrstva dermis, kterou
tvori pruzna vldkna, v dusledku napinéni popraska a prosvitaji skrz ni nizsi vrstvy kaze a zilky. Proto
mohou byt strie ¢ervené, ¢asem se ale zilky stahnout a strie blednou. Na téle pak zustavaji v podobé
drobnych ¢i vétsich svétlych jizev.

Nejcastéji se se striemi potykaji téhotné zeny. Kiize na brise, ale i prsou, hyzdich a stehnech se
hodné napind a praska. To stejné se muze stat také, pokud ¢lovék béhem kratkého Casu pribere vice
kilogramu nebo naopak rychle zhubne. Strie se mohou objevit i pfi nadmérném sportovani a velkému
rustu svala.



Prevence je u strii dulezita

Pri o$etrovani strii plati, ze ¢im drive, tim 1épe. Diky prevenci muzeme riziko vzniku strii snizit nebo
jejich vyskytu uplné predejit.

Pokud tedy dopredu vime, Ze nasi kuzi muze ohrozit rychlé a extrémni napinani, a Ze se tedy mohou
vytvorit strie, je dobré zacit o namahanou kuzi co nejdrive pecovat. Kiize by se bambuckym maslem
meéla promazavat rano i vecer. Pokud vSak pokozka svédi nebo pne, rika si o dalsi davku masla.
Bambucké maslo by se mélo nanadset jemnymi krouzivymi pohyby, kiize se touto masazi prijemné
prokrvi a nasyti vlhkosti.

Bambucké maslo vyzmizikuje i vytvorené strie

Se vzniklymi striemi se bojuje hiire, proto je dobré branit se jim predem. Pravidelné pouzivani
bambuckého mésla muze vzniku strii ale nejen predejit. Pokud nékoho strie trapi a prevenci
podcenil, muze je pomoci bambuckého masla zesvétlit, zmensit, mohou dokonce i Giplné zmizet.

Proti celulitide takeé s bambuckym maslem

Stejné jako v boji se striemi muze byt bambucké maslo uzite¢né i proti celulitidé. Nevzhledna
pomerancova kuze trapi predevsim zeny. Celulitida vznika pri ztraté pruznosti kuze a ukladani tuku
do podkozi, kdy dochéazi vytlaCovani tukovych bunék k povrchu. Vytvori se tak hrbolkovita kuze
zejména na stehnech a hyzdich.

Bambucké maslo muze celulitidu zmirnit, a to diky své schopnosti obnovit pruznost pokozky a
podporit tvorbu kolagenu. Nelze ale pocitat s tim, Ze dolicky v kiZi uplné znic¢i. Pomoci ale mohou
pravidelné masaze problémovych mist, sprchovani stridavé teplou a studenou vodou, také dostatek
pohybu a spravna zivotosprava.



