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Bankovani vam sice na par dni udela
modriny, ale zarucené uvolni ztuhlé svalstvo

A co je tedy to zahadné bankovani? Jedna se o starodavnou lécebnou
metodu, ktera postupem casu zakotvila v tradicni ¢cinské mediciné.
Bankovani se...

Uz pred nékolika tisici lety pouzivali stari Cihané i Rekové k léceni roztodivné banky ze
zvirecich rohu ¢i raznych slitin. A v soucasnosti bankovani proziva velkou renesanci. Jedna
se sice stale o alternativni medicinu, ktera je ale velmi oblibena a vyhledavana. Bankovani
neboli masaz bankami totiz pomaha pri bolestech zad, prokrvuje ztuhlé svaly a odstranuje
dokonce i zazivaci potize. Jedinou nevyhodou je tvoreni modrin, které se po aplikaci banék
objevuji. Ale jak znamo - pro krasu se musi trpeét.



Mozna se vam uz stalo, Ze jste byli v 1été na koupalisti a vidéli tam néjakou Zenu, ktera méla na
zédech o$klivé modriny, které hraly ruznymi barvami. V tu chvili jste si nejspi$ pomysleli, Ze je obéti
domaciho nasili. Pritom davod téch modrin mohl byt daleko jiny. Napriklad ten, ze dana Zena
objevila 1éc¢ivé ucinky bankovani a ¢asto podstupuje tuhle specialni masaz.

Misto bambusovych banék se dnes pouzivaji sklenéné

A co je tedy to zdhadné bankovani? Jedna se o starodavnou lééebnou metodu, kterd postupem Casu
zakotvila v tradi¢ni ¢inské mediciné. Bankovani se dokonce praktikovalo drive, nez se zrodila znama
metoda akupunktura. Pri bankovani se pouzivaji specialni sklenéné, gumové ci silikonové banky
(statf Cihané ovéem pouzivali spi$e bafiky ze zvitecich rohtl, bambusu a rtiznych kovii), které se diky
podtlaku prichytavaji na bolava mista. A s bolesti, at uz svala, kloubu ¢i patere, dokaze bankovani
skvéle zatocit.

Bankovani je staré vice nez 5 tisic let

Nez prejdeme k pozitivnim G¢inkim bankovani, kontraindikacim a tipum, jak si poridit banky na
bankovani, tak jesté malou chvili zistaneme u historie bankovani. Rizné vyzkumy ukazuji, ze
bankovani se praktikovalo uz 3000 let pred nasim letopoc¢tem. O bankovani se také pise v jednom
z nejstarsich lékarskych spist, kterym je Ebersuv papyrus datovany do roku 1550 pred nasim
letopoCtem.

Prvni diikazy o pouzivani banék k masazim a odstrafiovani fyziologickych potiZi ve starovéké Ciné
jsou datovéany do roku 1000 pied nasim letopoctem. Cifiané tak sice baiikovani nejspiSe nevymysleli,
ale vyrazné ho zdokonalili. Do Evropy se bankovani dostalo nejspis az ve stredovéku, a to diky
Turktm, kteri tuto metodu nazyvali ,mihceme”. Jedna se tedy o velice prastarou metodu, ktera
dodnes uspésne 1é¢i lidi po celém svéte.

Bojujte s bankami proti bolestem zad, migréné i celulitidé

A jaké jsou tedy lécebné ucinky bankovani? Masaz bankami (odborné nazyvana vakuoterapie)
pomaha proti bolestem zad a patere, uvolnuje ztuhlé svaly, zlepsuje krevni obéh, odstranuje zazivaci
potiZze, a dokonce pusobi velmi u¢inné proti celulitidé. Uvadi se také, Ze bankovani ma priznivy vliv
na detoxikaci organizmu a pozitivné pusobi také pri nachlazeni ¢i migréné. Navic se také upravi
funkce prislu$nych vnitfnich orgént. A to vSechno diky tomu, ze bankovani dokaze velmi
intenzivné prokrvit masirovanou tkan, coz klasickd masaz nezvladne.

Pro koho je bankovani urceneé?

Bankovani je vhodnou 1é¢ebnou metodou pro vSechny, kterym nepoméhaji klasické rehabilitacni
procedury a maji vySe zminéné problémy. Prestoze bankovani podstupuji ve vétsiné pripadu zeny, je
tato maséaz Uplné stejné vhodna i pro muze. Kvuli tomu, Ze bankovani je obcas bolestivé a tvori se
po ném mirné krevni vyrony (modriny ¢i tzv. cucfleky), tak ma ale urcita omezeni pro ty, kteri ho
chtéji podstoupit.

Bankovani neni vhodné:
« pro lidi s onemocnénim krve - trombdza, srazlivost, hemofilie

* na otevrené ¢i hnisajici rany
« na krecové zily, gangrény ¢i na kizi spalenou od slunce



e pro lidi s poruchami srde¢niho rytmu
e pro téhotné Zeny
e pro hodné vyCerpané osoby

Jak funguje bankovani a na co se mate pripravit?

Pokud vyrazite na svou prvni masaz baftkami, méli byste pocitat s tim, Zze to bude mozna trochu
bolestivé. Banka se totiz musi na postizené misto prisat, a to diky tomu, ze ve sklenéné nadobce je
vytvoreno vakuum. To vznikne, pokud masér Ci 1éCitel prilozi k hrdlu banky horici smotek nebo
svicku. Rozhodné se vSak nebojte, ze vam bankovani popali kiizi - okraje banék zustanou prijemné
chladné.

Aby doslo k onomu intenzivnimu prokrveni masirovaného mista, je nutné nechat banky prichycené
zhruba 5 - 20 minut. V prubéhu této doby byste méli citit, jak se svalstvo prokrvuje a postupné
uvolnuje. Predem vSak musite pocCitat s tim, Ze tato metoda mé za nasledek malé modriny, které jsou
ale zadouci. Tudiz se nemusite strachovat a vydésené volat svému masérovi, ze vypadate jako obét
domaéciho nésili. Reseni je jednoduché - po bafikovani nechodte na koupali$té ¢i do bazénu, kde jsou
modriny vidét. A pokud je budete mit i na krku z divodu 1éCeni $ije, tak nékolik dnti noste rolaky, nez
modriny zmizi.

(]
Typy bankovani

V zasadé existuji dva typy bankovani - a to suché, které jsme si popisovali vySe, a jesté tzv. krvavé.
Druhy typ je spiSe alternativni metodou a uziva se na bolestivéjSich mistech, kdy se nejprve jehlou
udéla nepatrny otvor, poté se na misto prichyti bainika a ta vysaje malé mnozstvi krve. Krvavé
bankovani je sice u¢inng;jsi, ale také bolestivéjsi a nemuze se rozhodné aplikovat na klouby. A na

zavér, tento typ bankovani vam muze provadét jediné 1ékar, ne vSak masér.
Dalsi typy bankovani:

« Slabé tonizacni bankovani - u tohoto typu by nemélo dojit k bolesti, je vhodné pro starsi
osoby a déti

« Stredni bankovani - sani je silnéjsi, po aplikaci se mohou objevit modriny, banky se nechévaji
pusobit nejcastéji 15 minut

» Bleskové bankovani - aplikace se provadi kratce (asi 1 minutu), jedna se o slabé az stredni
bankovani

e Masazni bankovani - pri této metodé se banka nenechéava prisat na kuzi prili$ silné, ¢astecné
prisatou bankou se pak provadi dlouhé tahy

Na kolik vyjde bankovani?

Az skon¢i vase masaz bankami, tak domu pujdete s pocitem uvolnénych svala, ale také leh¢i o par
stovek korun. Cena bankovani se sice v riznych masaznich salonech lisi, obvykle se ale za 30
minut bankovani plati 200 - 400 korun. Nékteri maséri nabizeji kromé samotného bankovani
jesté naslednou masaz, coz se na vysledné cené samoziejmeé projevi.



Bankovani se da delat i doma

Pokud pochybujete o masérovi, ze by vam pri bankovani zplisobil néjakou ujmu, nebo jen nechcete
utracet penize za navstévu masazniho salonu, muzete vyzkouset bankovani doma. K tomu je vSak
potreba sada na bankovani. Na doméaci masaze se vsak nedoporucuji sklenéné banky na bankovani, u
kterych se vakuum tvori pomoci plamene. Naopak na doméci vakuoterapii je idealni sada na
bankovani s pumpickou, kterd v bankach vytvori podtlak.

Sada na bankovani s pumpickou vas vyjde zhruba na 600 - 1200 korun, ceny se lisi hlavné podle
poctu banék. Na cela zada je potreba zhruba 12 - 14 kust banék, tudiz je zbyte¢né kupovat sadu,
ktera obsahuje 24 banék. A jak banky na bankovani pouzivat? Technika by méla byt dopodrobna
vysvétlena v pribalovém materidlu, kromé toho se ale mizete také podivat na rizna instruktazni
videa na serveru YouTube.com (do vyhledavace zadejte heslo ,bankovani“ nebo ,cupping”).



