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Bramborovy obklad na kasel i nachlazeni -
nase babicky na néj nedaly dopustit!

Brambory si bézné davame jako prilohu k jidlu a mnohdy ani nevime, jaké

skvélé lécivé ucinky se v nich vlastné skryvaji. Nejedna se jen tak o...

Bramborovy obklad. Cenna rada od nasich zkusenych babicek dokaze zmirnit nejen
nachlazeni, kasel, zanéty a vysoké teploty, ale také 1éci pohmozdéniny nebo otoky. Takovy
bramborovy zabal na prudusky je i dnes podle nékterych dokonce mnohem uc¢innéjsi nez
léky. Musi byt ale spravné pripraven. Jak na to, vam poradime v ¢lanku.

Bramborovy obklad dokadze zazraky

Brambory si bézné davame jako prilohu k jidlu a mnohdy ani nevime, jaké skvélé 1écivé ucinky se v
nich vlastné skryvaji. Nejedna se jen tak o obycejnou zeleninu z pole. Brambory pomahaji 1écit:

e zanéty

* zvysSené teploty
e bolesti krku

e pohmozdéniny
e zmirnuji otoky
« vlhky kasel

* bolesti kloubt

e ekzémy i akné

 popaleniny


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bolest-v-krku-6-tipu-na-nejucinnejsi-prirodni-leky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/popaleniny

Bramborovy obklad je tedy idealni volbou, pokud vés trapi néktery z uvedenych problému. Obklad
z brambor lze pripravit na nékolik zpsobu. Pojdme si predstavit ty nejuc¢innéjsi. Podivejte se také na
dalsi obklady proti kasli.

Bramborovy obklad z nastrouhanych brambor

e Obklad z brambor si muzete pripravit tak, ze si syrové brambory nastrouhate, date do
kapesniku nebo pleny a primacknete na bolavé misto.

» Nejcastéji se tento obklad vyuziva pri bojich s akné, na ekzémy a dalsi kozni problémy.

» Na misté nechdme pusobit obklad asi 20 az 30 minut a poté odstranime.

e Takovy obklad muzete pouzit i pfi popéaleninach. Uvidite, ze za tyden budete mit po
problémech.

Bramborovy obklad z varenych brambor

« I z varenych brambor lze pripravit obklad. Uvarené brambory rozmackejte i se slupkou.
 Zabalte do kapesniku nebo néjaké latky a priloZte na postizené misto.

» Pockejte vsak, az bude brambora trochu vychladne, abyste sebe nebo dité nepopalili.

« Teplota by ale méla byt i tak vysoka, respektive co vase kuze snese a neublizi ji to.

Obklad z varenych brambor je skvély také pro suché ruce ¢i chodidla.

e Staci k varenym bramborédm pridat 1zici kukuri¢cné mouky, citronovou stavu a dvé 1zice
mléka. Nohy ¢i ruce nechte v obkladu 20 minut. Kuze pak bude jemna.

Tip! Jestli prikladate zabal ditéti na hrudnik, nezapomente, ze vnima teplo jinak nez vy. Nechte
zabal nékolik minut odstat a pak jej ditéti prilozte nejprve na ruku. Pokud nebude narikat,
muzete jej bez obav pritisknout na jeho hrudnik.

Bramborovy zabal na prudusky pomuze s odklaslanim

Bramborovy zabal na prudusky je vhodny, pokud vas trapi kasel a bolest na pruduskach. Zabal
si rychle poradi s odhlenénim i zdnétem. A jak na néj? Mame pro vas vylepseny tip, ktery by mél
ucinky zdbalu pozvednout na jesté vyssi uroven. Potiebovat budete:

Ingredience

e brambory
e zazvor

e bilé zeli

e mouku

Postup

1. Nejprve syrové brambory najemno nastrouhame, a to i se slupkou. Priddme 2 palce
cerstvého nastrouhaného zazvoru.

2. Vezmeme 1 list bilého zeli nebo kapusty. Ten natrhdme na malé kousky a naklepeme treba
palickou na maso. List tak pusti potrebnou stdvu a ddme do misky.

3. Nakonec pridame trochu bilé mouky a smichame dohromady, aby se nam vytvorila pevna
hmota, ze které udélame placku.

4. Placku vezmeme, ddme na hrudnik a prikryjeme ru¢nikem nebo utérkou. Aby zéabal drzel,


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zabal-proti-kasli-5x-jinak.-tvarohovy-i-priessnitzuv-zabal-zklidnuje-a-leci-kasel

muzeme pouzit obinadlo. Nikdy nedavejte mezi bramborovy obklad a latku treba igelit nebo
5. g)lrl‘lllﬁlborovy zébal na prudusky nechame pusobit asi 1 az 2 hodiny. Zabal vytahne postupné
z téla vSechny Skodliviny.
(]
Jak casto bramborovy zabal na prudusky prikladat?

Pokud vés nebo vase dité trapi silné bolesti, pak zabal prikladejte nékolikrat denné. Vzdy ale
udélejte zabal cely znovu z Cerstvych surovin. Nikdy nepouzivejte stejny. Pokud po odstranéni
zabalu uvidite na téle cervené skvrny, nelekejte se. Je zcela normalni, ze vaSe pokozka pod
obkladem zCervend. Za chvili se kiize vrati do normalniho stavu.

Jestli si vase kuze potfebuje mezi zabaly odpocinout, pak si dejte na hrudnik rozmackany zelny
list. Ten zklidni pokozku a pripravi ji na dalsi kolo zabalu.

Prectéte si dalSi tipy na zabaly & obklady podle nasSich
babicek

Priessnitztiv obklad

Olejovy zéabal

Raselinovy zabal



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/priessnitzuv-obklad-ucinky-a-podrobny-navod-na-pripravu-doma
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/olejovy-zabal-na-prudusky-zbavte-se-kasle-snadno-a-rychle
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/raselinovy-zabal-na-telo-zazracny-obklad-vas-zbavi-bolesti-zad-celulitidy-i-akne

