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Citronova trava v aromaterapii: Ulevi vam od
stresu, iunavy a Spatné nalady

Citréonova trava (lemongrass) se osvédcila nejenom v aromaterapii. Ma
skvélé ucinky na celou Fadu zdravotnich obtizi. Pomuze s pevnéjsimi
klouby,...

Jednou za cas kazdy z nas potrebuje chvilku pro sebe. Kazdodenni stres a povinnosti
dokazou byt vycerpavajici. Udélejme si proto radost a vyzkousejme aromaterapie
s citronovou travou. Zlepsuji naladu a zmirnuji uzkosti. Citronova trava bude na nase nervy
pusobit jako uklidhujici balzam. Zjistéte, co citronova trava a aromaterapie spole¢né
dokazou za divy!

Citronova trava: Nejen lepsi psychika, ale i zdravi

Citréonova trava (lemongrass) se osvédcila nejenom v aromaterapii. Ma skvélé Gc¢inky na celou radu

Vaevs

e M4 antibakterialni Gcinky. A to jak zvnéjSku, tak zvnitrku naseho téla. V zaludku, strevech
anebo mocovém ustroji.

e Pomdaha pri poruchach dychaciho systému.

e Diky svym antibakterialnim uc¢inkum dokaze citrénova trava pomoct s potravinovymi
otravami. Dokonce se také drive pouzivala jako 1ék na malarii.

¢ Mocopudné ucinky, které citrénova trava ma, pomahaji odvadét Skodlivé latky z téla. Proto je
ucinnym detoxem.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/aromaterapie-uz-jste-ji-vyzkouseli
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/citronova-trava-vonava-bylinka-ktera-se-da-vyuzit-v-kuchyni-i-kosmetice

o Cisti ledviny.

e Pomoci ndm muze citrénova trava se snizovanim otoktim.

e Je prospésna na naSe traveni. Snizuje plynatost, a proto ndm pomuze s neprijemnym
nadymanim.

* Je bojovnikem proti rakoviné.

 Ulevuje od bolesti. Zejména, pokud jsou to bolesti spojené s virovymi onemocnénimi.

e Zmirnuje horecky. Obzvlast je na né ucinny caj z citrénové travy.

o Cisti lymfaticky systém.

Aromaterapie z citronové travy nas zklidni, povzbudi a
posilni

VyzkouSejme esencialni oleje z citronové travy. Muzeme ho pouZit jako masazni olej anebo vyuzit
jeho prijemnou vini. Aromaterapie, ktera obsahuje citrénovou travu, ndm dokaze opravdu pomoci.

Navozuje nejenom pocity uklidnéni, ale i povzbuzeni. Prectéte si, jak pouzivat esencialni oleje v
aromaterapii.

e Povzbudi. Ma antidepresivni vlastnosti, zbavuje nas smutku a naopak navozuje
prijemné, pozitivni pocity.

e Citronova trava v aromaterapii uklidnuje. Snizuje stres a tzkosti. Naopak budeme
relaxovani, odpocatéjsi a spokojenéjsi. Vyzkousejte tuto bylinku napriklad v
aromaterapeutické masazi.

o Aromaterapie z citronové travy blahodarné pusobi na nase nervy. Nervovy systém
posiluji. Proto se esencialni oleje z citronové travy pouzivaji i na nervova onemocnéni.

« Posilni. M4 skvély vliv na nasi celkovou jistotu. Posiluje pocity sebevédomi, jistoty a odvahy.

* Aromaterapie z citronové travy pomaha s lepsim spanim. Pokud nés trapi potize usnout
anebo se v noci budime, citronova trava nas spanek pomuze upravit tak, aby byl kvalitnéjsi a
my byli odpocaté;jsi.

Citronova trava prospiva krase

Lemongrass nasla uplatnéni i radé druht kosmetiky. Jeji ucinky totiz psobi skvéle na vlasy, plet i
zuby. Dokonce se citronova trava pouziva jako ucinny, prirodni deodorant.

e Citréonova trava zpomaluje proces starnuti pokozky. Je to diky detoxika¢nim ucinkum,
stejné jako cennym zivinam. Zejména vitamin A bojuje proti starnuti kuze.

e Zuby vypadéavaji zejména kvili niz$i pevnosti dasni, které je uz neudrzi. Citrénova trava ma na
dasné stahujici ucinky. S pevnéjsimi dasnémi nemaji zuby takovy sklon k vypadavani.

 Podporuje vlasové korinky. Posilené vlasové folikuly zajisti, Ze budeme mit hustéjsi a silnéjsi
vlasy.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-pusobi-priznive-na-fyzickou-i-psychickou-kondici
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-a-vonne-oleje-jak-vyuzit-jejich-ucinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-a-vonne-oleje-jak-vyuzit-jejich-ucinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapeuticka-masaz-dokaze-povzbudit-i-traveni

