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Cokolddova masaz: Luxusni relaxace, ktera
zbavi stresu a omlazuje pokozku

Rikate si, ze ¢okoldadova masaz je jen dals$im vydobytkem dnesni doby,
kdy uz lidé nevédi, jak by se hyckali? V tom pripadé jste ale na omylu....

Nemuzete zit bez cokolady, ale bojite se o svou linii? Tak tedy odlozte tabulku cokolady a
nechte se hyckat specialni relaxacni procedurou, ktera se nazyva cokoladova masaz.
Cokolada totiz nemusi byt pouze ke konzumaci - netradi¢ni masaz z téla odplavuje $kodlivé
latky, omlazuje pokozku, uvolni zatuhlé svalstvo a viiné ¢okoladové masaze vas navic zbavi
stresu. Cokoladova masaz, kterou nabizi specializované salony ¢&i wellness centra, je luxusni
relaxace, za niz si ovSsem budete muset trochu priplatit.

S ¢okoladou zazivame pocity Stésti. Nejde vsak o zadnou metaforu, védecké vyzkumy totiz potvrdily,
ze Cokolada prispiva k vétsi produkci endorfinu a serotoninu, tzv. hormonu radosti. Na druhou
stranu je vSak Cokolada nasim nepritelem v boji za udrzeni Stihlé linie. Témeér kazdy tak jednou za
cas (nebo také nékolikrat denné) resi otazku, jestli snist jesté dalsi kousek ¢okolady, nebo ne. A
mnozi moznd ani netusi, ze existuje cokoladova masaz - tedy varianta ¢okolddy, pri které se
nepribira, prijemné relaxuje a zaroven se ¢okolada vychutnava plnymi dousky. To vSe v sobé
cokoladova masaz skryva.

Za cokoladovou masaz podékujme Aztékum

Rikéte si, Ze ¢okoladova masaz je jen dalsim vydobytkem dne$ni doby, kdy uZ lidé nevédi, jak by se
hyc¢kali? V tom pripadé jste ale na omylu. Cokoladova masaz je vice nez 2 tisice let stara! O jeji



vynalez se zaslouzili Aztékové, kteri také jako prvni objevili lahodnou chut kakaovych bobu. A uz
tehdy se védélo, ze kakaové boby a z nich pripravované kakao a ¢okoldda maji 1é¢ivé ucinky.
Aztékové pozitivni vliv kakaovych bobu obdivovali natolik, Ze napriklad jejich vladce Montezuma byl
pry schopny denné vypit az ¢tyrficet Salku horké ¢okolady, kterd se ale od té dnes$ni v mnohém lisila.

PrestoZe mé ¢okolddova masa? bohatou historii, do Ceské republiky se oviem dostala teprve
nedavno. A v soucasnosti je nahlizena jako luxusni masaz a netradicni relaxace, ktera se i kvuli
vy$si cené podstupuje pouze vyjimeéné. Cokolddova masaz také byvé oblibenym darkem, ktery lidé
porizuji pro své blizké na ruznych slevovych portélech. I diky tomu se ¢okolddova maséz stale
dostavéa do vétsiho povédomi a ¢im dal Castéji se stava soucdsti ruznych relaxac¢nich balicku pri
wellness pobytech.

Nejdriv peeling, poté masirovani a navrch zabal. To je cokoladova masaz.

A co tedy od Cokoladové masaze vlastné ocekavat? Predevsim fyzické a psychické uvolnéni -
¢okoladova maséz je totiz jednou z nejsmyslnéjsich masézi. A to diky tomu, Ze v prubéhu masaze
neustéle citite sladkou ¢okoladovou vuni spojenou s aromatickymi oleji. Jakmile vdm po zadech zaCne
stékat prijemné horka ¢okolada a zkuSeny masér bude svymi doteky uvolnovat vase ztuhlé svaly, na
vSechny problémy a starosti v tu rdnu zapomenete. A muze se dokonce stat, ze pro vas bude
cokolddova masaz natolik prijemnou relaxaci, ktera vas na chvili uspi. A mozna se vam bude zdat sen
o tom, jak jste velkym dortem, kterého nékdo potira cokolddovou polevou...

?lo nandasi hned horka Cokolada, jindy se pred masazi provadi jesté peeling, ktery z pokozky odstrani
odumrelé bunky a celkové ji prokrvi a pripravi na samotnou masaz. Velmi oblibené peelingy jsou
kavové ¢i kokosové, jenz hezky voni a skvéle doplnuji cokoladové aroma. V tom se prave
¢okoladova maséz nejvice lisi od klasické masaze - nas prozitek je umocnény sladkou vuni, ktera

V nas vzbuzuje prijemné pocity.

Co se tyCe stylu masirovani, tak se cokolddova masaz priliS nelisi napriklad od masaze olejem.
Pohyby a doteky jsou srovnatelné, ¢okoldda mé navic tu vyhodu, Ze se nelepi na kuzi jako med a
masaz tak vibec neni bolestiva. Po skon¢eni maséaze Casto prichéazi jesté dalsi relaxace v podobé
zabalu, jenz vasSe svaly a klouby radné prohreje. A nemusite se také bat, Zze by vam cokolada
zasSpinila obleCeni - po konci celé procedury vam totiz masér otfe masirovana mista mokrym
rucnikem ¢i zinkou, obCas byva zakaznikiim k dispozici i sprcha.

Cokoladova masaz vam lehce provétra penézenku

Cokoladdova masaZ a néasledny zabal vétdinou trvaji 1-2 hodiny, ale objevuji se i maséaZe o délce 40
minut. Cas maséze i jeho cena se samoziejmé odvijeji od mnozstvi tikonl, které si budete piat.
Cokolddovou masazi 1ze masirovat zada, $iji, hyzdé, nohy, ruce i bficho. Samotnou kapitolou je
ovSem cena masaze. I kvuli ni se totiz ¢okoladova masaz radi mezi luxusni relaxace, které si nemuze
dovolit uplné kazdy. Pokud se tedy chcete napriklad nechat hyckat dvé hodiny a poradné si masaz
uzit, vyjde vas zhruba na 800 - 2000 korun. Cenové rozdily mohou byt zptusobeny schopnostmi
maseéra, umisténim masazniho salonu ¢i wellness centra nebo kvalitou pouzité cokolady.

Lécivych ucinku v sobé cokoladova masaz skryva spoustu

Kromé toho, zZe je ¢okoladova masaz vyborna relaxace, tak také pozitivné pusobi na naSe zdravi.
Stejné jako klasicka masaz uvolnuje ztuhlé svalstvo a pusobi blahoddrné na nasi psychiku. Navic ale
cokoladova masaz pomaha z téla odvadét skodlivé latky a vyrazné pusobi proti starnuti, coz
znamena, ze vase pokozka bude stale vypadat mladé a svéze. Z Cokolady se pres pokozku také
vstrebavaji ruzné minerdly, vitaminy a aminokyseliny. To vSak neni zdaleka vSechno - Cokoldda by



méla zabrafovat pronikani volnych radikalt do téla a diky theobrominu také paradoxné urychluje
spalovani tuku. A to vSechno, aniz byste museli snist jedinou kosticku ¢okolady!

Jaka cokolada je na ¢okoladovou masaz vhodna?

Cokoladova masa? je typem maséze, kterou si doma sami neudélate. Alespon ne takovou, jakou
nabizeji masazni salony a wellness centra. A to kvuli ¢okoladé, kterd se na masaz pouziva. Aby bylo
docileno vSech pozitivnich u¢ink{i, musi se k masirovani pouzivat pouze ta nejkvalitnéjsi
cokolada. To znameng, ze ¢im vétsi ma cokolada podil kakaové slozky, tim 1épe. Normalni cokolada,
kterou vidate na policich supermarketi, by se k masirovani pouzivat neméla, jelikoz obsahuje cukr.

K ¢okoladové masazi se tak pouziva 80-100% Cokolada, ktera se rozpousti spolu s mandlovym ¢i
kokosovym olejem. Alternativou je pouziti kvalitniho kakaového prasku, jenz se rozmichava
s ¢okoladovym maslem, nebo riizné specialni cokoladové krémy.

Cokoladova masaz je opravdovym zazitkem

Jak jste se dozvédéli z clanku, cokoladova masaz rozhodné neni pouze obycejnou masazi, kterou
vyhledavate, kdyz vas boli zdda. Cokolddové masaZ je luxusni relaxace, na které si poradné
odpocinete a diky sladké viini si budete pripadat jako v cukrarné. Mozné vés sice odrazuje celkova
cena masaze, ale da se rici, ze se jedna o unikatni zazitek, ktery si mozna budete jesté dlouho
pamatovat. A mozna si na néj vzpomenete vzdy, kdyz budete v ruce drzet tabulku Cokolady.



