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Cokoladova masaz prohreje a zbavi celulitidy

Kdyz se bavime o cokoladé, rada lidi mavne odmitavé rukou, ze se jim p
ni zhorsuje pokozka a tvori pupinky. Je to témér paradox, protoze prave...

Ideal krasy se méni napri¢ vékem. Posledni 1éta tento médni proces jesté zrychluje. Co vSak
zustava prednosti navzdory urcitému tvaru oboc¢i nebo Siri boku je zdravé vypadajici
pokozka. Praveé ta na nas totiz prozradi, kolik casu vénujeme sobé a zda zZijeme v souladu se
svymi sny. A protoze malokdo ma kazdy den pohadkovy, je treba pokozce i svému zdravi
trosku pomoci. Jednou z cest je i cokoladova masaz, ktera kromé relaxa¢nich ucinku
podporuje mladistvi vzhled nasi pokozky a prispiva k redukci celulitidy.

Cokolada - pozitivni vliv na zdravi ma jen ta s dostatkem
kakaa

Kdyz se bavime o ¢okoladé, rada lidi mavne odmitavé rukou, Ze se jim p ni zhorsuje pokozka a tvori
pupinky. Je to témér paradox, protoze pravé cokolada je tim, ktera pokozku vyhlazuje, dodava ji



potrebné ziviny a navic pusobi v radé dalSich oblasti téla. Napriklad pomaha v boji s celulitidou.
Proc se to tedy lidem déje? V prvé radeé je treba rict, Ze za ,spravnou” ¢okoladu se povazuje takova,
kterd obsahuje minimalné 80 % kakaa. Nebavime se tedy o cokolddovych pochoutkach nebo
mlécné ,Cokolddé”, o bilé snad ani neuvazujeme. Duvodem je to, Ze zdravi prospésné latky jsou
pravé v kakaovych bobech a ¢im vic jich v ¢okoladeé je, tim 1épe pro nas.

Cokolada - vliv na pokozku vnitiné i zevné

Pokud si Cokolddu vychutndme vnitiné, vézte, Ze muze prospét nasim stfevium (obsahuje vlakninu),
nervové soustaveé (horcik), zlepsuje prokrveni a okysli¢eni organismu (zelezo) a je také skvélym
antioxidantem a snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni (i tim ze reguluje krevni tlak a
drzi pod kontrolou cholesterol). V neposledni radé diky obsazenym flavonoidum chrani pokozku
pred sluneénim zarenim, zlepSuje prokrveni a hydrataci. Cokolddu viak nemusime jen snist!
Nechte ji na svou pokozku pusobit i skrze ¢okoladovou masaz. Pro¢?
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Cokoladova masaz - u¢inky masaze

o (isti plet a odstranuje Supinky staré kuze, ¢imz kizi celkové vyhlazuje a omlazuje

tonizuje pokozku = zvlhCuje pokozku, coz ji poté dodéava lesk a zdravy nadech

e zpomaluje starnuti kuze a pomahd redukovat hloubku vrasek ¢i jejich tvorbu prostrednictvim
zvySeni pruznosti a pevnosti pokozky

odplavuje toxické latky, které zvysuji i riziko vzniku kozniho onemocnéni

* snizuje projevy celulitidy, ktera casto souvisi s pevnosti a pruznosti pokozky

pomaha regulovat strie (Cokoladova maséaz dodava pokozce pevnost a pruznost)

u mladych lidi zlepSuje projevy akné

I zde muze cokoladova masaz pomoci

« snizuje dopady stresu - nejen diky prohrati a jemnym dotykiim maséra pri roztirani ¢okolady
dochdzi k celkovému uvolnéni a témér meditativnimu stavu, pri kterém se zpomali zbésilost
nasich myslenek a vy méate pocit, Ze se muzete znovu nadechnout a nebo naopak vydechnout

 uvoliluje zatuhlé svaly - opét skrze préci s teplem a uvolnénim muze dojit k fyzické ulevé od
bolesti, i kdyz to neni primarni cil této masaze

 pozitivné ovliviuje krevni tlak - prohrati je vnitrni, proto dochazi k roztazeni cév, zrychleni
krevniho obéhu a tim i privedeni ,tepla“ (energie) do perifernich Casti téla, u 1éCeného vyssiho
krevniho tlaku je treba dbat vyssi opatrnosti

e dodava télu potrebné vitaminy a mineraly - protoze ,jime“ nejen usty, ale i pokozkou, je
nase télo schopno prijmou i ur¢ité mnozstvi potrebnych vitamini a mineralt touto cestou

 podporuje tvorbu rady hormonu, které blahodarné pusobi na nase télo

e vzbuzuje pocity radosti a spokojenosti (stimuluje tvorbu endorfinu a serotoninu), diky
cemuz je pomocnikem v boji proti depresi a je i tlevou od stresu

« ulevuje od bolesti hlavy, podporuje soustredéni a psychickou odolnost

Cokoladova masaz - jak probiha?
Jak jsme jiz naznacili, pokud vés trapi povadla kuze, pokozka bez lesku, celulitida nebo strie,

jste presné témi, kdo by luxus cokoladové masaze meéli vyuzit. I skrze detoxikaci ulevi organismu od
zatéze a doda pokozce spravné ziviny. Diky pozitivnim vlivim na psychiku navic ziskate novy zivotni


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/prirodni-antioxidanty-a-jejich-vliv-na-funkci-mozku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/cokolada-a-jeji-antistresove-ucinky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/detoxikace-funguje-na-zdravotni-obtize-mnohdy-vice-nez-leky

naboj. Jak cokolddova masaz probiha a jak jeji ucinky maximalizovat?

1.

2.

Masaz zpravidla trva 90 - 120 minut. Divodem neni samotna maséaz, ale uz priprava na ni a
relaxace po ni. Vénujte si tento Cas, protoze vasSe télo nasaje vSe pozitivni jako houba.

Pouziva se specialni ,cokolada” urcena pravé k tomuto typu masaze, ktera se horka roztira
po téle (vynecha se oblicej, prsa, dlané a chodidla).

. Po samotné masazi muze nasledovat ¢okoladovy zabal (intenzivngj$i pusobeni vlivl

cokolady), pripadné kavovy peeling, ktery je urcen pro odstranéni odumrelych casti pokozky
a jeji intenzivni prokrveni.

Finalni relaxace ma za cil jemnym zpusobem nechat doznit G¢inky procedury a zéroven vratit
nas do reality.

. Po masazi jiz neplanujte vétsi fyzickou aktivitu a idedlné se vyhnéte i ruSnym Cci

znedéisténym mistim. Zadné fitko, restaurace ani setkéni s préateli. Udélejte si doma horkou
cokoladu a nebo chutny zeleny ¢aj a relaxujte. Kromé vaseho téla je totiz ,oteviena” i vase
psychika a naraz reality by mohl byt spiSe na skodu.

Cokoladova masaz - kdy neni vhodna

Jako s kazdou procedurou, i cokoladova masaz nemusi byt pro nékoho vhodnou variantou. Vyvarovat
by se ji méli lidé, kteri se 1é¢i s vysokym krevnim tlakem, téhotné Zeny a vsichni, kdo citi, Ze na né
»Néco leze”. Kontraindikaci ¢okoladové masaze jsou také vazné kozni problémy, otevrené rany nebo
alergie na nékterou ze slozek Cokolady.



