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Ergoterapie neboli 1écbha praci je ucinnou
rehabilitacni metodou

Ergoterapeut je odborné vzdélana osoba v oboru zdravotnictvi, jehoz
cinnost je upravena zakonem €. 96/2004 Sh. - zakon o nelékarskych
zdravotnickych...

Ergoterapie je samostatny lécebny obor, jehoz hlavni myslenkou je predpoklad, ze ¢lovék
muze zlepsit kvalitu svého zdravi a zivota tim, Ze se aktivné zapoji do zaméstnani nebo do
c¢innosti, které jsou pro ného vyznamné a smysluplné. Ergoterapie pomaha lidem se
zacClenénim do bézného zivota, a to hned na vice urovnich. Ergoterapie pracuje jak

s fyzickym télem, zde navazuje na rehabilitace a fyzioterapii, tak také pracuje s psychikou,
kdy pomaha lidem s raznym typem postizeni.

Cilem ergoterapie je zaClenéni osob jakéhokoli véku s ruznorodymi druhy postizeni zpét do
plnohodnotného Zivota. Muze se jednat o postizeni fyzické, smyslové, psychické i mentélni, ale muze
jit i o jedince se socialnim znevyhodnénim.

S ergoterapii se miizeme setkat v oborech, jakymi jsou pediatrie, geriatrie, neurologie
nebo psychiatrie.

Kdo je ergoterapeut a kde pusobi?

Ergoterapeut je odborné vzdélana osoba v oboru zdravotnictvi, jehoz ¢innost je upravena zdkonem C.
96/2004 Sb. - zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich. Ergoterapeuty najdeme vSude tam,



kde se ucastni rehabilitace, rekonvalescence (napr. po Urazech), opétovného zaclenéni do socialni ¢i
pracovni sféry zivota, at uz se jedné o déti i seniory. Skala plsobeni ergoterapeutl je skute¢né
Siroka.

Kde muzeme ergoterapeuty najit:

ambulantni a luzkova zdravotnické zarizeni

rehabilitaCni centra, kliniky rehabilitacniho 1ékarstvi

1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné

stacionare, komunity a terapeutické dilny pro osoby s dusevnim onemocnénim
socialné aktivizaCni sluzby pro déti, dospélé a seniory

domovy pro seniory a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

sluzby domdci péce, osobni asistence v domacnosti

e programy chranéného zaméstnani, pracovni rehabilitace

e lazné

Jake jsou cile ergoterapie?

Priméarnim cilem ergoterapie je pomoci osobam, u kterych doslo v disledku urazu, onemocnéni,
vyvojové vady nebo v prubéhu starnuti k problémum se zvladanim kazdodennich aktivit. Ergoterapie
pomaha zachovat si maximalni moznou sobéstacnost v béznych dennich aktivitdch, v zaméstnani a

v aktivitdch volnocasovych. Ergoterapie déle poméha:

 podporovat dusevni pohodu i zdravi pacienta prostrednictvim vhodné aktivity

zlepsovat schopnosti pacienta, které potrebuje pro zvladnuti vSech dennich i pracovnich
¢innosti

* v rozvoji senzomotorickych funkci (jemné i hrubé motoriky) a tvorivosti

postizenému se zapojit do socidlniho prostredi a podporovat pacienta v udrzeni schopnosti pri
zvladani spolecensko-socialnich naroku

zachovat prilezitosti ucastnit se aktivit v kazdodennim zivoté vSem osobam a to bez ohledu na
jejich zdravotni postizeni nebo znevyhodnéni ve spolec¢nosti

Jake jsou metody ergoterapie?

Metody, které ergoterapeut pouziva, zavisi na oblasti, se kterou ergoterapeut pracuje. V obecné
roviné ergoterapeut postizeného ¢lovéka podporuje v bézném zZivoté a zaroven respektuje jeho
moznosti i osobnost. Kazdy ¢lovek je jedinecna bytost a ergoterapeut vychézi ze zasad a hodnot,
které pacient cti. Teorie tohoto oboru neurcuje, jaké prostredky a pristupy ergoterapeut zvoli. Vzdy
zalezi na tom, s kym ergoterapeut pracuje, kde se tato terapie odehrava, a co ma byt jejim cilem.

U osob s fyzickym postizenim ergoterapeuti obvykle pouzivaji metody:
» biomechanické (rehabilitace fyzickych postizeni)
» kognitivni metody
 neurologicky ramec (fizeni motoriky, neuromuskularni facilitace)
U osob s psychosocialnimi potizemi jsou voleny metody:
* behavioralni

* psychoanalyza
« kognitivni



Ergoterapie jako soucast rehabilitace

Ergoterapie je také rehabilitacni obor, ktery muze pracovat pouze s odstranovanim fyzickych potizi.
Zaméruje se na pohyb, cilem je dosdhnout obnovu pohybu nebo kompenzaci pri ztraté pohybu.
Rehabilitace pomaha télesné postizenym détem i dospélym, osobdam po tézkych urazech a seniorum.

Ergoterapie individualni a ergoterapie skupinova

Ergoterapie se odehrava na dvou urovnich. Individualni ergoterapie umoznuje zachovat si
maximalni sobéstacnost v béznych dennich ¢innostech (jako hygiena, mobilita, presuny, chiize atd.),
v pracovnich ¢innostech a aktivitdch volného ¢asu. Nécvik ¢innosti, ve kterych je osoba z davodu
onemocnéni, urazu, vyvojové vady Ci procesu starnuti limitovana, probiha v realnych situacich a v
jejim vlastnim prostredi. Ergoterapeut pomaha resit praktické otazky souvisejici se snizenim ¢i
ztratou sobéstacnosti. Terapie probihd u klienta doma. Ergoterapeut muze klientovi pomoci jak

s Upravou bytu (prizptisobeni aktuélnimu zdravotnimu stavu), tak navrhne vhodné pomucky pro
zvladéani dennich ¢innosti.

Klient, ktery se zapoji do skupinové ergoterapie, se schazi s ostatnimi, sobé podobnymi lidmi, kteri
spole¢né travi svij ¢as pri vhodné ¢innosti. Dochézi k rozvoji socidlnich kontaktl, spoluprace a
kreativni ¢innosti. Spole¢nymi aktivitami mohou byt ruzné vytvarné prace, zahradniceni, zpév apod.
Skupinova terapie je obzvlast vhodna pro seniory, kteri se chtéji rozvijet jak pohybove, tak socialné,
chtéji navazovat nové kontakty a ucit se nové véci.
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Erg oteraple u senioru
Zvlastni Cast terapie predstavuje ergoterapie u senioru, ktera nabizi velice pestrou $kalu moznosti,

jak pomoci seniorum se zaclenit do bézného zivota, i¢astnit se riznorodych aktivit se svymi
vrstevniky, stat se vice sobéstacnymi. Ergoterapie u seniort zahrnuje napr. tato odvétvi:

rukodélné cinnosti (vareni, pecCeni, remesla, zahradni¢eni, rozvoj motoriky)
muzikoterapie, tanecni terapie (rozvoj fyzickych, socialnich i emoc¢nich schopnosti)
arteterapie (rozvoj osobnosti prostiednictvim uméni, hudby, poezie apod.)
kinezioterapie (prace s vlastnim télem, uvédomovani, ovladani téla, sebepoznavani)

VSechny tyto vySe uvedené aktivity pro seniory maji krome jiného za cil zménit sebehodnoceni
clovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni
zivota. Vytvoreni uméleckého produktu neni dalezité, rozhodujici je proces tvorby. Ergoterapie u
seniorl pomaha v prizplisobeni se novym situacim, bobuje s poklesem fyzickych sil. Ergoterapie u
seniord se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility, stimulovat jejich kreativitu. Veskera
¢innost je koncipovana tak, aby ji senior dokazal zvladnout.

Individualni ergoterapie u senioru

Individuélni ergoterapie u senioru se opira o dva zékladni pilife. Prvni je podpora sobéstacnosti a
druhym pilifem je proces aktivizace. Seniorum poméaha ergoterapie se zakladnim uspokojovanim
béznych lidskych potreb (prijem jidla a piti, koupéni, oblékani, osobni hygiena, pomtcky pro vSechny
tyto ¢innosti atd.). Nastavbou k témto ¢innostem Ize pridat i mnohé dalsi, jako vedeni domdacnosti
(uklid, vareni, nakupovani), hospodareni s penézi, cestovani dopravnimi prostredky, péce o zdravi a o
domaci zvirata.



Cilem veskerych aktivit je nacvik téchto dovednosti v takové mire, aby byl nasledné senior schopen
v co nejveétsi mire byt samostatny. Ergoterapie u senioru se samoziejmé také zaméruje praci

s funkénimi poruchami, napr. hornich koncetin. Ergoterapeut v takovém pripadé pomahda obnovovat
funkci konc¢etin na maximalni moznou miru (pomaha nacvicovat ichopy, manipulaci, trénovat
motoriku). Ergoterapeut pouziva zvlastni techniky rehabilitace urcené pro seniory. Aktivizaci je pak
minéno pozvolné stupnovani vsech danych aktivit tak, aby se senior mohl rozvijet. Obtiznost ¢innosti
se zvysuje dle jeho schopnosti a moznosti tak, aby Cinnosti, které provadi, nebyly ani prilis
jednoduché, ani prili§ obtizné. Ergoterapie muze zahrnovat dalsi rozlicné metody, jako trénink
paméti ¢i stimulaci smyslu.



