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Eukalyptus je nazyvan strom zazraku.
Pomaha proti depresim a hoji

Eukalyptus je zazraény lé¢ivy strom, ktery dorusta vysky az 40 metru.
Znate jej také pod nazvem blahovicnik.Ve skutecnosti zahrnuje vice nez
700...

Eukalyptus je neuvéritelny strom dorustajici az 40 metru, ktery ma mnoho blahodarnych
ucinku na nase télo i dusi. Jeho puvodem je sice Australie, ale dnes jej muzete vidét témeér
v kazdé zemi, a to v ruznych druzich. Znamy je pod nazvem blahovicnik a z jeho 1écivych
ucinka se vam zatoci hlava. Prinasime prehledny ¢lanek o tom, na co vSe muzete
eukalyptus vyuzit a jak si jej doma vypéstovat.

Eukalyptus je lécCivy strom, ktery chrani pred chripkou

Eukalyptus je zazracny lécivy strom, ktery dorusta vysky az 40 metru. Znate jej také pod



nazvem blahovic¢nik.Ve skutecnosti zahrnuje vice nez 700 druhu stromd, které rostou v tropickych a
subtropickych oblastech. Prectéte si vice o ucincich eukalyptu.

V Australii, kde je jeho pivodni domov, tvori az 95 % lest. Eukalyptus mé mnoho 1écivych
ucinki, které poméahaji 1é¢it mnoho nemoci a mnohym z nich také mizete diky nému predchazet. A
jaké ucinky to jsou?

e Podpora dychacich orgdntl

e Snizeni hladiny cukru v krvi
e Eliminace zdnéti

e Zmirnéni strest

e Zahnani deprese

e Posila imunitniho systému

e Proti rymé a kasli

e Prevence proti nachlazeni

e Pomoc se zdpalem pridusek
o Ustup svalovych kreci

e Pomoc pri migréné a bolestech hlavy
e Proti revmatu
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Eukalyptus ma nejsilnéjsi ucinky v podobé oleje

Z eukalyptu se vyuzivaji listy, které v sobé obsahuji vSechny blahodarné latky. Eukalyptové listy
v sobé obsahuji:

e Silice

e Horciny
e Trisloviny
e Cineolem
e Terpeny
e Aldehydy

Velice oblibeny je eukalyptus v aromaterapii, jelikoZz nejsilnéjSich u¢inki dosdhnete préavé
v podobé olejt, jejichz vypary vdechujete.

Inhalace eukalyptu pomaha s vykaslavanim

Sta¢i nakapat trochu oleje do aromalampy a budou se dit zazraky. Eterické oleje ozdravuji
vzduch, pri vdechovani poméaha procistit dychaci cesty, uvolnit hlen a usnadnuje vykaslavani.
Olej si muzete koupit v obchodech se zdravou vyzivou, drogerii nebo i na internetu.

Pozor vSak na slozeni oleje. Ne vSechny oleje jsou kvalitni. Davejte si pozor na to, aby byl olej
stoprocentné prirodni. Etiketa vdm také napovi, zda je olej urceny i pro masaze nebo vhodny do
aromalampy. Prectéte si vice o aromaterapii.

Eukalyptus - péstovani doma je snadné

Péstovani eukalyptu neni vibec naro¢né. Lze jej péstovat v rodinném domé i byté. Pro péstovani se
hodi blahovi¢nik Gunnuv a citronovy. Dalsi velice zndmy druh, eukalyptus kulatoplody, je prilis
velky, jelikoz dosahuje az 10 metrd.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jake-ucinky-ma-eukalyptus-v-aromaterapii
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-se-zbavit-deprese-udelejte-maximum-pro-sve-dusevni-zdravi
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-pusobi-priznive-na-fyzickou-i-psychickou-kondici

Semena vysévejte v breznu, a to na povrch substratu, ktery stale udrzujte vlhky. 18 stupnu je
idedlni teplota pro kliceni. Lepsi jsou chladnéjsi mista s dostatkem svétla, primé slunce mu nedéla
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Eukalyptus - péstovani vyzaduje Casté presazovani

Jelikoz rostlina velice rychle roste, je nutné ji Casto presazovat do mnohem vétsich kvétinacu.
Nejlepsi doba pro presazovani je jaro. Nesmite vsak porusit koreny, jelikoz poté by rostlina mohla
snadno uhynout.

V 1été mizete zastipnout vrcholky, aby se zacaly tvorit koSatéjsi tvary. Ustrizené vyhonky dejte do
vazy s vodou, kde snadno pusti kofeny. Muzete tak rychle ziskat dal$i rostlinu a nékoho tak
obdarovat. Listy 1ze i ususit a dat treba do skriné. Zachranite tak své odévy od molu.

Eukalyptus ma mnoho podob

Blahodarné ucinky eukalyptu muzeme vyuzivat hned v nékolika podobach. Nemusi se vzdy jednat jen
o olej. Listy z rostliny lze vyuzit na vareni ¢aju. Sirup muzete vyuzivat jako sladidlo do népoje. A
pokud vés obtézuje hmyz, muzete si pripravit a¢inny repelent. Staci smichat 1zici oleje se 150 ml
olivového oleje, mate skvély prirodni repelent.

Pokud chcete docilit maximalnich ucinku pri inhalovani, pak si nalijte do misky horkou vodu a
nakapejte do ni tri kapicky eukalyptového oleje. Naklonte se nad misu a pres hlavu si dejte rucnik.
Pod ruénikem inhalujte paru a uvidite, Ze se vdm zaéne brzo pri dychacich potizich mnohem lépe
dychat.

Eukalyptus vSak neni pro kazdého

I kdyz ma eukalyptus mnoho 1é¢ivych Gcinka, urcité se nehodi pro kazdého. Olej by napriklad nemély
pouzivat téhotné zeny, kojici zeny a malé déti. Nikdy jej nedavejte primo na kuzi a vzdy jej
redte s vodou. Pri pfimém poziti muze Clovéka i otravit.

Eukalyptus dale nesmi pouzivat:

e Pacienti trpici zavaznym onemocnénti jater
e Lidé s onemocnénim Zlucovodii
e Pacienti pri onemocnéni gastrointestindlniho traktu

Také méjte na paméti, Ze eukalyptus nevyuzivame nikdy vnitrné. Je vhodny jen pro externi pouziti.
Taktéz se nedoporucuje jeho kombinace s jinymi homeopatickymi pripravky.

Co jste o eukalyptu mozna nevédeli?

I kdyz se to moznda nezdd, eukalyptus patri do stejné celedi jako zndmé myrta. Do Evropy se
z Australie dostal az v 19. stoleti. Do té doby nemohli Evropané plné vyuzivat jeho skvélych
zdravotnich Gc¢inkl. Nyni je vSak témér vSude - je soucéasti nosnich kapek, geld, krému, masti a
podobné. Olej z eukalyptu vyuzivaji napriklad i veterinari, kteri jej davaji konim v pripadé chripky.

Nejstarsi eukalypty se dozivaji az 600 let. Nejrozsahlejsi plantdze muzeme dnes najit v Brazilii,
Indii nebo také v Chile ¢i Portugalsku. Drevo je zdrojem celuldzy, ktera se vyuziva v papirenském
prumyslu. Vyuziva se dokonce i pri vyrobé vojenskych uniform.



