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Jak daleko saha historie aromaterapie?

Aromatické latky byly hojné uzivany jiz ve starém Egypté. Egyptané
pouzivali velké mnozstvi vonnych latek pri nabozenskych obradech,
ritualech a také...

Aromaterapie ma bohatou historii. Jesté, nez se podivame, jak byla pouzivana pred mnoha
lety, reknéme si nejdrive, jak je aromaterapie vnimana dnes. Aromaterapie se radi do
alternativnich metod lécby (v dnesnim pojeti, ale v historii aromaterapie nam ukazuje, ze
v nékterych dobach byla obcas i jedinou metodou 1écby). Aromaterapie pouziva prirodnich
latek, které nazyvame silice. Silice jsou soucasti tzv. éterickych, neboli esencialnich oleju,
které jsou tékavé a snadno se odparuji.

Tyto éterické oleje dokazi ovlivnit jak télesnou, tak energetickou a duSevni stranku ¢lovéka. Plsobi
také na psychiku, emoce a uvolnéni organismu, nebo naopak k jeho povzbuzeni. Mezi tradi¢ni
zpusoby pouziti esencialnich oleju patii aromaterapeuticka masaz, koupel a inhalace.

Bohata historie aromaterapie

Aromatické latky byly hojné uzivany jiz ve starém Egypté. Egyptané pouzivali velké mnozstvi
vonnych latek pri ndbozenskych obradech, ritualech a také pri balzamovani, kdy byly pouzivany oleje
napr. ze santalového dreva, skorice, cedru aj. Vérilo se, ze viiné dokazi aktivovat vys$si trovné
védomi Clovéka a zesnuli byli na onen svét vybaveni i nddobami s vonnymi mastmi a parfémy.
Egyptané pouzivali aromatickych latek i pri Ié¢eni nemoci, v kosmetice, stejné jako pro koupele a
masaze.



V Egypté se rozvinula také kultura nabozenského vykurovani. Nejstarsim vykurovadlem bylo kadidlo,
které az dosud neztratilo sviij punc exkluzivity. Vykurovani kadidlem je symbolikou spojenou

s oCiSténim, napomaha uvolnéni, navozuje meditacni stav a usnadnuje komunikaci s duchovnim
svétem a svétem zesnulych. Kourové vypary z kadidla prijala nakonec za své také katolicka cirkev.
Céaste¢né za to moznd miZe i zvést, Ze kadidlo méli novorozenému JeZisi prinést tii kralové jako dar.
Pouzivané je pri liturgiich hojné dodnes. Podotykame, ze kadidlo je pryskyrice ziskavana z kere
kadidlovniku znadmého také pod latinskym nazvem Boswellia. Roste zejména v primorskych
oblastech Oménu, Etiopie a Somalska. Do Stredomori se dostavalo proslulou ,Cestou kadidla“.

Ale i stari Ciliané uzivali aromaterapeutické tc¢inky nejriiznéjsich bylin. Ke svym naboZzenskym
ritudlim pouzivali aromatické dreviny a vonné tycinky. Nejstarsi dochovany dokument tehdejsi
doby je kniha z roku cca 2700 pr.n.l., jejimz autorem je Shen Nung. Kniha popisuje na tri sta
vonnych bylin, které se pouZzivaly k 1é¢bé nemoci. V ¢inské mediciné se éterické oleje pouzivaji

k navozeni duSevni rovnovahy, k vyrovnani disharmonie energetického téla, k 1é¢bé zanétl apod.

I ve starovékém Recku bylo uZivani vonnych oleji populérni. Rekové je pouZivali jak v medicing, tak
v kosmetice. Znamy je recky lékar Asklépios, ktery ve 13. stoleti pr.n.l. pouzival bylin pti operacich.
Dokonce i Hippokratés (400 pt.n.l) byl jednim z prvnich, kdo studoval ¢inky esencialnich oleju.
Hlasal, ze kazdodenni vonna koupel a aromaterapeuticka masaz pomaha k udrzeni pevného
zdravi.
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Nesmime opomenout Rimany, ktefi méli vonné latky opravdu v oblibé. Rimané uzivali
aromaterapeutickych latek ve velkém mnozstvi, a to jak v 1é¢ebnych, tak ve zkraslujicich
procedurach. Pouzivali je napr. i ve verejnych laznich, pri masazich, ale dokonce je pridavali i do
napoju a jidel. Rimané milovali parfémy a zaslouZili se o rozsireni vonnych olejt a masti po celé
Evropé.

Redakcni tip: Diky rozlévanym parfémiim to Tap si muzete doprdt radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfému, které jsou inspirovdny témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Zajimavé je bezesporu také to, ze pri morovych epidemiich, kterych bylo v obdobi stredovéku
pozehnané, byli lidé, ktefi pracovali s vonnymi latkami (vonavkari, vyrobci parfémi), proti morové
nakaze témér imunni. Jelikoz je spousta vonnych latek antiseptickych a ma i dezinfek¢ni ucinky,
tyto latky poskytovaly jejich majitelim velice u¢innou ochranu. Pozdéji v 17. stoleti, kdy Evropu
zasahla vlna moru, palili lidé v ulicich borové vétve a primo u nemocnych se jiz hojné pouzivalo
dalsich aromatickych bylin, které slouzily jako dostupné antiseptikum.

DalSim objevem, ktery stoji za pozornost, bylo napriklad to, ze lidé, kteri pracovali na plantazich
s vonnymi rostlinami, netrpéli nemocemi dychaciho ustroji a témér se u nich nevyskytovala
tuberkuloza.

V Evropé probihaly vyzkumy Gc¢inka vonnych silic v dal$ich stoletich. Antiseptickych GcCinka
aromatickych rostlin se vyuzivalo v 1ékarstvi az do 19. stoleti. Bohuzel nasledovala tendence k vyrobé
a uzivani chemickych 1éku, a aromaterapie zacala ustupovat do pozadi.

Ve Francii pokracovali s vyzkumy aromatickych latek zejména vyrobci parfémi. Znamym je napr.
René Maurice Gattefosse, jenz byl chemikem, ktery zkoumal vyuziti silic pro kosmetické, pozdéji i
pro lékarské vyuziti. Objevil napriklad ac¢inky levandulového oleje, kdyz si ve své laboratori popalil


https://www.totap.cz/

ruku a oSetril ji timto éterickym olejem, ¢imz vyznamné urychlil proces hojeni. V roce 1928 vydal
knihu s ndzvem ,Aromaterapie”. Na jeho préaci navazal Dr. Jean Valnet, ktery uzival antibakterialnich
ucinku tak, ze za druhé svétové valky 1é¢il témito prostredky zranéné vojéky. Jeho nejznaméjsim
dilem je kniha ,Aromathérapie” vydana v roce 1964. Jeho sou¢asnym nasledovnikem a opravdovym
mistrem v oboru je Robert Tisserand.

Pribéh samotné historie aromaterapie nas privedl az k dnesni dobé. Zcela nepochybné dnes lidé
pouzivaji nejvétsi mnozstvi aromatickych latek, nez v prubéhu celé historie aromaterapie. Bohuzel
prevazna vétsina téchto latek je chemického puvodu a jejich Gcinky na zdravi mohou byt dokonce i
Skodlivé. Po tomto chemickém ,boomu”, kdy se vSechno vyrabi uméle, mnoho lidi citi, ze je potreba
vratit se zpét k prirodé a vyuzivat téch vzacnych dart, které pro néas priroda ma. Jednim z nich jsou
jednoznacné prirodni éterické oleje se svymi izasnymi ucinky na télo, mysl i ducha. Aromaterapie
zaziva v soucasné dobé svuj velky ,comeback”.



