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Jalovec neni jen gin. Dokaze lécit a skvéle
pomaha i v oblasti aromaterapie

Protizanétlivé a protibolestivé ucinky jalovce ocenuji také lidé, trpici
bolestmi kloubu kviili revmatismu. Jalovcovy olej mohou uzivat jak
vnitrné,...

Jalovec se pouziva nejenom v kuchyni. Jeho vyuziti je velmi Siroké. Nezastupitelny je
napriklad v oblasti aromaterapie, kde najde uplatnéni od 1écby zanétu, pres pomoc pri
koznich problémech az k pouziti jalovce jako analgetika. Opomenout nesmime ani jeho
desinfekcni a povzbuzujici ucinky.

Jalovec a étericky olej z jeho bobuli ma Siroké pouziti v aromaterapii. Zejména zeny, které s
ohledem na anatomii mocového ustroji casto resi problémy se zanéty mocovych cest, oceni jeho
silné antimikrobialni acinky. Jalovcovy olej je moZzné vyuzit k sedacim koupelim a také ke
vnitfnimu uzivéni. V takovém pripadé se vyluCuje pravé mocovym tustrojim, pfi ¢emz rovnéz pusobi
antisepticky. Podle odbornikli na obor aromaterapie ma jalovcovy olej podporovat rozpousténi
nékterych druhtt mocovych kamend a mé skute¢né velmi dobré protizanétlivé ucinky. Zanéty v
mocovych cestach mohou zpusobovat silné bolesti a zde je také misto pro ucinky jalovce.
Pusobi rovnéz jako analgetikum. Protoze vSak povzbuzuje ¢innost ledvin, je treba se jeho pouziti
vyvarovat pri zanétech v této oblasti.

Jalovec ma protizanétlivé a analgetickeé ucinky

Protizanétlivé a protibolestivé ucinky jalovce ocenuji také lidé, trpici bolestmi kloubu kvuli



revmatismu. Jalovcovy olej mohou uzivat jak vnitrné, tak v prostredcich pro vnéjsi pouziti a
pro aromaterapie. Bolesti umi poradné potrapit také pri onemocnéni zvaném dna. Jeho pricinou je
nadmeérné hromadéni kyseliny mocové v organismu, pri které se krystaly této kyseliny usazuji v
oblasti kloubu. Zde pak zpusobuji znanéty, které jsou zdrojem silnych bolesti. Jalovec dokaze
skvéle oc¢istovat organismus od kyseliny mocCové.

Jalovec v aromaterapii pomaha také pri dné

Dna je metabolické onemocnéni. Jalovec a étericky olej z jalovce je specificky svymi ucinky na
latkovou vyménu. Diky obsahu uc¢innych latek dokaze povzbudit latkovou vyménu, rozproudit
lymfu a podporit odplaveni a vylouceni produktti metabolismu z lidského téla. Za néasledek problému
s latkovou vyménou se Casto povazuji i nékteré druhy koznich potizi, napriklad akné. Pri takovych
problémech se doporucuje étericky olej z jalovce pouzit jako adstringenni a antisepticky
prostredek, ktery je umocnén jesté detoxika¢nimi vlastnostmi. Osvédcuje se také pri lupénce,
ekzémech anebo ruznych typt dermatitidy. Je vSak treba vzit v potaz koncentraci jalovcového oleje
v konkrétnim prostredku. Podle literatury by ani 10% koncentrace jalovcového oleje neméla
pusobit drazdivé a spravné pouzity olej z jalovce ma zklidiujici ucinky, které snesou srovnani se
slabymi kortikoidy.

Po namaze pouzijte jalovcovy olej

Jalovec pomaha také v pripadé nadmérné télesné namahy. Kvuli nadmérnému namahani svala
dochdazi ke spalovani glukézy pri soucasném nedostatku kysliku a muze dojit ke vzniku laktatu
a jeho nésledné krystalizaci. To ma za nasledek znamé bolesti svald, napriklad po dikladné lekci
v posilovné anebo béhu. Trvaji i nékolik dni, nez se kyselina mlé¢nd vylouci z téla ven. I zde
pomuze jalovec. Jalovcovy olej se totiz dokaze s kyselinou mléénou vyporadat a ocistit od ni i svaly.
Doporucuje se proto i v obdobi zotavovani po ruznych nemocech, zejména tam, kde po pusobeni
skodlivych mikroorganismu vznikaly metabolity. Jalovec je pomdha ucinné odstranit a urychli
rekonvalescenci. Jalovec se ¢asto pouziva jako diuretikum, tedy prostredek na odvodnéni
organismu a je ocenovan pro jeho schopnost télo také ucinné detoxikovat. Jalovec v oblasti
aromaterapie a étericky olej z jeho bobuli nachdazi skutecné Siroké vyuziti, napriklad pri masazich,
koupelich ¢i vnitrnim pouziti.

Jalovec a jeho ucinky na psychickou pohodu

Jalovec ma svézi a specifickou ostrou vuni. Nejenom, ze Cisti vzduch, ale dokéaze rovnéz ocCistit
psychiku ¢lovéka. Je vhodny pro lidi, kteri se citi opomijeni, maji starosti, ziji v napéti a trpi je ruzné
traumatizujici vzpominky. Dale pomaha pri nepochopeni ze strany okoli, nizkém sebevédomi a
uzavrenosti. Diky jalovci se takové osoby zbavi obav, starosti, neklidu a uzavrenosti. Pomaha rovnéz
pri potizich s nadmérnou chuti na piti alkoholu. Pri nutkani k piti je doporucovano rozetrit 3

kapky éterického oleje v dlani a inhalovat.

Jalovec v aromaterapii: Praktické tipy
1. Masaz s esencidlnim olejem z jalovce
obtizich

Sedm stredné velkych hrnku s plody, pripadné mladymi vétvickami jalovce ddme povarit se 3 litry
vody na 25 minut. Po precezeni vlijeme do vany s teplou vodou. Dochézi k posileni a detoxikaci
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organismu a v oblasti aromaterapie se doporucuje tento zptusob pouzit dvakrat tydné po dobu 20
minut.

3. Vyluh z jalovce na bolest a akné

Pal hrsti bobuli zalijeme 250 ml 50% lihu a nechdme dva tydny v uzaviené nadobé na teplém misté
louhovat. Pak precedime pres platynko do lahvicky z tmavého skla. Pouziva se zevné k aplikaci na
bolestiva mista, zejména klouby. Muzeme pouzit i jako prostredek na akné, pokud smichame 1,5
polévkové 1zice vyluhu se 3 dl destilované vody a pouzivame jako pletovou vodu.

4. Jalovec v aromalampé

M4 cistici uCinky na vzduch v mistnosti, povzbuzuje vitalitu a odhodléani. Podle esoteriku
podporuje zivotni elan a eliminuje negativni energie. Do vody pridame 3-8 kapek oleje a
zapalime svicku.

5. Jednoducha a rychla koupel s éterickym olejem z jalovce

Smichame 4-10 kapek esencialniho oleje z jalovce v 1,5 dcl mléka nebo 1zicce medu a pridame do
vany s vodou o teploté 35-37 °C.



