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Jasmin se vyznacuje opojnou sladkou viini,
ktera navozuje klid a pocit radosti

Vé

Jasmin ma vyznamné ucinky na psychiku a emoce. Aromaterapie vyuziva
jasminového oleje zejména pro tyto ucinky: antidepresivni ucinky,
prinasi...

Jasmin pravy (Jasminum grandiflorum) je dalSi esence, ktera patri k tém nejvzacnéjsim.
Jeho ucinky jsou nezaménitelné a viné skutecné silna. Aromaterapie stavi tento esencialni
olej na nejvyssi mista. Jasminova viné je exoticka, opojna a velice sladka. Kromé
aromaterapie se jasminovy olej pouziva predevsim pri vyrobé parfému a pro vyrobu
kosmetiky. Jasminova esence pusobi jak na télo, tak na psychiku a po celém svété je
vyhledavanym harmonizujicim prostredkem. Jasmin je povazovan za kvétinu lasky a radosti.
Aromaterapie uziva esencialniho oleje vyrobeného z cerstvych kvétu, ale je mozné pouzit
susené kvéty i do vykurovadel.

Jasminové, vysoce aromaticka esence, se ziskava z kvétl dlouhou a obtiZznou cestou. Proto je tento
olej velice drahy. Samotné kvéty je potreba sbirat jesté pred rannim rozbreskem. Za tsvitu kvéty
ztraci znaCné mnozstvi ze své viné. Kvéty se musi sbirat opatrné, aby nedoslo k jejich poskozeni.

Shér se tedy provadi rucné a na jeden kilogram esencialniho oleje z jasminu se spotiebuje az osm
milionu kvétu. Olej ziskany z kvéta jasminu je velice silny. Esence z jasminu je tak ucinna, ze jej
muzeme v malé lahvicce nosit pri sobé a ve vypjatych chvilich staci jen nékolikrat privonét. Nesmi
se pouzivat v obdobi téhotenstvi.



Jasmin a jeho ucinky

Jasmin ma vyznamné tc¢inky na psychiku a emoce. Aromaterapie vyuziva jasminového oleje
zejména pro tyto Ucinky:

e antidepresivni Uc¢inky, prinasi radostné emoce

uvolnuje napéti, uzkost, stres a neklid

povzbuzuje psychiku, prinasi pocity duvéry a optimismu

sedativni uc¢inky pomahaji pri vzteku, rozc¢ileni a pri nespavosti

afrodiziakalni Gcinky, pridava se do ruznych népoji lasky, do oleju urcenych k erotickym
masazim

Redak¢ni tip: Diky rozlévanym parfémium to Tap si muzete dopridt radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfému, které jsou inspirovdny témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Na fyzické Grovni jasmin pomaha takto:

e dezinfekcni Gcinky (vyborny k Cisténi prostor)

e priznivy vliv na dychaci Ustroji, tlumi suchy a drazdivy kasel

e 1éCi bolesti v krku, laryngitidu a chrapot

* zanéty jater ¢i jaterni cirhoze

« gynekologické problémy jako menstruacni bolesti, krece, i obdobi klimakteria

e pozitivné ovliviiuje impotenci, frigiditu

* podporuje tvorbu materského mléka

« obecné pusobi analgeticky a proti kfe¢im vSeho druhu (bolesti hlavy, svalové krece)

Jasmin a porod

Jasminovy olej je obzvlasté vhodny pri porodu, kde pomahé jak na fyzické urovni, tak skvéle
podpori psychickou kondici rodicky. Zesiluje délozni kontrakce, prohriva délohu a celou panevni
oblast, ¢imz usnadnuje porod. Zaroven snizuje bolest a dodava nastavajici mamince silu a pocit
jistoty, Ze porod zvladne.

V pripadech, kdy se nechce uvolnit placenta, muzete pouzit horky obklad, ktery prilozite na
podbrisek s éterickymi oleji z jasminu, herménku a Salvéje. Jasmin rozhodné nepatti do
aromaterapie v téhotenstvi. O to vice jej ale ocenime pri porodu, i po ném. Jasmin se pridava do
koupelovych a masaznich oleju.

Jasmin a péce o plet

V péci o plet ma jasmin své nezastupitelné misto. Udinky jasminového oleje na pokozku jsou

zvySuje elasticita pokozky, urychluje hojeni jizev, strii, popalenin a jinych koznich defektl. Muze byt
napomocen i pri 1é¢bé ekzému nebo akné. Je vhodny zvlasté pro suchou pokozku, které chybi vlaha a
pruznost.


https://www.totap.cz/

Jasminovy cCaj

Jasmin nédherné a opojné zavoni i v tradi¢nim jasminovém ¢aji, ktery se v Ciné pije tisice let a je
oznacovan jako napoj, ktery prinasi dlouhovékost a pevné zdravi. Zeleny ¢aj s okvétnimi kvitky
jasminu povzbuzuje psychiku, ozivuje ducha a zlepSuje ndladu. Pomaha pri traveni, nadymani,
hubnuti.

Antibakteridlni vlastnosti eliminuji nékteré bakterie v travicim traktu. Tyto antiseptické a
antioxidacni vlastnosti jasminového Caje podporuji obranyschopnost organismu, ktery je méné
nachylny k premnozeni riznych patogent. Doporucuje se také pri cukrovce a jako prevence vzniku
nékterych nadort (prsu, plic aj.) Katechin, ktery patti k nejvyznaméj$im antioxidantim v
jasminovém Caji, upravuje krevni tlak a snizuje cholesterol.



