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Levandulovy olej pro klidny spanek. Vyrobte
si ho doma podle naseho receptu

Levandulovy olej ma hned nékolikero vyuziti: Muzete jim potirat pokozku
- plet bude projasnénd, vypnuta a omlazend. Levandulovy olej muzete...

Levanduli znali a pouzivali uz stafi Rimané. Ne nadarmo je tedy jeji druhotny nazev
lékarska. Levandule tlumi nervozitu, zklidnuje mysl a zajistuje lepsi spanek. Zajimavé je i
jeji pouziti v aromaterapii - proto si dnes spolecné vyrobime levandulovy olej.

Levandule lékarska (Lavandula angustifolia) je bylina s fialovym kvétenstvim a puvodem v
Provensalsku ve Francii. Cestu si nasla ale i na Ceské zahradky, kde ji péstuje kazdy druhy
zahradkar.

Lécebnych ucinku levandule se vyuziva po jejim ususSeni. Pouzivat ji muzete pri peceni, v
aromaterapii, do koupeli nebo levanduli naplnit polsStar pro lepsi spanek. Dalsi moznosti, jak suSenou
levanduli zuzitkovat, je vyrobit si levandulovy olej.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/jak-na-pestovani-levandule
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Levandulovy olej pouziti

Levandulovy olej ma hned nékolikero vyuziti:

o Muzete jim potirat pokozku - plet bude projasnéna, vypnutd a omlazena.

« Levandulovy olej muzete pridéavat do horké koupele - pomlze vam uvolnit stres.

e Po ndro¢ném dni doporucujeme pomoci levandulového oleje promasirovat oblicejové svaly.

 Levanduli muzete vyuzit také jako podmanivou soucast aromaterapie.

e Pokud pouzijete jedly rostlinny olej, muzete levandulovy i konzumovat - pozor ale na
davkovani a silu koncentratu.

Levandulovy olej recept

V dnesni dobé neni problém si kvalitni levandulovy olej koupit. Pokud ale cely rok pracné sazite,
strihdte a starate se o levandulové kvéty, byla by Skoda si je jen tak nasusit a nijak nevyuzit. Z
¢erstvé nasusenych kvétl si tak mizete udélat pravé levandulovy ole;.

Co budete potrebovat?
e hrst suSené levandule (¢im vic, tim silnéjsi koncentrat)
e rostlinny olej (olivovy, slunec¢nicovy)
¢ uzaviratelnou sklenici

Postup:

Levanduli si podrtime v hmozditi nebo alespon promneme v dlanich, aby pustila co nejvic silice. Poté
ji premistime do uzaviratelné sklenice a zalijeme rostlinnym olejem tak, aby byla zcela ponorena.

Sklenici umistime na slunné misto (napriklad za okno) a nechdme levandulovy olej 7 dni
macerovat. Smeés je mozné obcas promichat Cistou 1zici, aby se silice propojily.

Po 7 dnech si levandulovy olej precedime pres platynko a nalijme do sklenicky.
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Jak levandulovy olej skladovat?

e Levandulovy macerat uchovavame v tmavém skle. Do oleje nepronikne svétlo a vydrzi ndm
déle.

« Do oleje muzeme pro vys$si trvanlivost nalit nékolik kapek vitaminu E.

 Levandulovy olej odebirame vzdy Cistou 1zici, aby se nezkazil.

Jak si vyrobit extra silny levandulovy olej?

Silu 1éCebnych latek v levanduli muzete posilit tim, Ze cely postup vyroby levandulového oleje
zopakujete. Hotovy macerat po 7 dnech slijte, staré kvéty vyhodte a pridejte si do oleje novou davku
cerstvé susené levandule. Opét nechte macerovat a poté v pripadé potreby opakujte.

Cely proces muzete zopakovat az 5x. Cim vickrat postup zopakujete, tim silnéj$i budete mit
vysledny levandulovy ole;j.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/podmaniva-levandule-jako-soucast-aromaterapie
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Precteéte si takeé o dalSich prirodnich olejich

e Levandulovy olej
e Arganovy olej

* Ricinovy olej

e Dynovy olej
 Rakytnikovy olej
e Makovy olej

» Mandlovy olej

o Avokédovy olej
 Pupalkovy olej

» Konopny olej

» Kokosovy olej



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/arganovy-olej-tekute-zlato-z-maroka-se-zazracnymi-ucinky-na-plet-vlasy-i-nehty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/ricinovy-olej-vyrabi-se-z-jedovatych-semen-jeho-ucinky-jsou-ale-blahodarne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-zazracny-pomocnik-na-vlasy-a-plet
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zazracny-rakytnikovy-olej-lzicka-denne-a-budete-mit-skvelou-imunitu-krasnou-plet-a-pevne-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/makovy-olej-obsahuje-zazracny-vitamin-e.-objevte-tajemstvi-krasne-pleti-za-par-korun
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mandlovy-olej-pro-krasu-zdravi-a-vitalitu.-pouzivala-ho-i-kleopatra
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/avokadovy-olej-do-kabelky-kazde-zeny-hydratuje-omlazuje-pokozku-a-zmensuje-vrasky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pupalkovy-olej-hrave-zatoci-s-akne-vycisti-krev-a-zvysi-imunitu-tela
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/konopny-olej-z-technickeho-konopi-obsahuje-zazracny-vitamin-e-lek-na-pokozku-i-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby

