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WELLNESS  20. 02. 2017

Liftingova masaz obliceje misto
chirurgickych zakroku

V dnesni dobé jsou lidé casto ve stresu, pohybuji se v prasném prostredi
a nestihaji spravné jist, pit, ani pobyvat na cerstvém vzduchu. To
vsechno...

O tom, ze existuje lifting obliceje, uz jisté kazdy slysel. Tento operacni zakrok je pomérné
oblibeny a rozsireny, nicméné s sebou muze nést jista rizika, stejné jako kazdy zasah do
lidského organismu. Uéinky liftingu jsou vSak pro mnohé damy natolik presvédcivé a
lakavé, ze operaci rady podstoupi. Pokud mate z liftingu obavy, ale na druhou stranu byste
jeho prinosy chtéla své pleti doprat, vas problém muze vyresit liftingova masaz obliceje.

Jak predchazet znamkam predcasného starnuti pleti?

V dnesni dobé jsou lidé ¢asto ve stresu, pohybuji se v prasném prostredi a nestihaji spravné jist, pit,
ani pobyvat na cerstvém vzduchu. To vSechno jsou faktory, které se casem projevi na lidském
organismu, na pleti pak nejviditelnéji.

Unavena, povadla ¢i mdla plet trapi vétsinu zen v ¢im dal tim mladSim véku. Pokud je vasSe plet ve
$patné kondici, znatelné se to projevi na celkovém vzhledu. Clovék vypadd unavené, mnohdy az
nemocné. I tento fakt muze v dusledku prispivat ke $patnému psychickému stavu, ktery ma déle
opét nepriznivy vliv na plet. A pravé v tuto chvili nastava zacarovany kruh.

Aby se c¢loveék citil 1épe, musi tedy pro svou plet néco udélat. NejradikalnéjSim resenim je
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samozrejmé operativni lifting obliceje. Existuji vSak i méné naro¢né a zdravéjsi zpusoby.
Zékladem je samozrejmé snaha o zdravé stravevani, dodrzovani pitného rezimu, pouzivani
kvalitni a spravné kosmetiky a vyhybani se stresovych situaci. Velmi G¢innym doplnkem je ale i
liftingova masaz obliceje.

Co je to liftingova masaz obliceje?

Liftingova masdaz obliceje je zjednodusené receno vyhlazujici masaz obliceje. Jednd se o Setrnéjsi a
neinvazivni obménu operativni procedury znamé jako lifting obliceje. Pri klasickém liftingu dochazi
k operativnimu napinani pokozky, zatimco liftingova masaz se omezuje pouze na manudlni procesy,
které vedou k postupnému vyhlazeni vrasek a napnuti kontur oblicCeje.

Liftingova maséz obli¢eje se zaméruje na vyzivovani pokozKy a mimickych svalt a plsobi primo na
pricinu vrasek. Ma také hloubkové a detoxikacni ucinky.

Jedna se o proceduru velice prijemnou pro klienta, ale pomérné naro¢nou pro maséra. Je tedy
vhodné vybirat opravdu zkusené a kvalitni salény. Pokud vam bude liftingova masaz provadéna
spravné, muzete se spolehnout na regeneraci a zpomaleni procesu starnuti pokozky. Docilite tak
celkové mladsiho vzhledu vaseho oblicCeje.

Pro redukci vrasek a znamek tunavy tedy nemusite podstupovat operativni lifting, ale vystacite si
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NAS TIP:

Vyzkousejte treba také benefity, které nabizi indicka masaz hlavy - prijemna relaxace, ktera
rozzari vase vlasy!

Ucinky liftingové masaze obliceje

Liftingova masaz obli¢eje ma radu priznivych ucinku na plet a celkovy stav vasi pokozky. Vymenujme
si alespon ty nejzretelnéjsi:

« detoxikace pokozky

e regenerace a vypnuti pleti

» vyhlazovani vrasek

e uvolnéni a vyziveni mimickych svall

 zpomaleni starnuti pleti

e zvySeni pruznosti pokozky

 povzbuzeni krevniho obéhu a zlepSeni barvy pleti

« rychlejsi odplavovani odpadnich latek, ubytek podkozniho tuku
e eliminace dvojité brady

« zlepSeni psychického stavu

Ma liftingova masaz obliceje néjaké nezadouci ucinky?

Vedlejsi nezddouci ucinky liftingova masaz obliCeje sice nem4, ale existuji situace, ve kterych by se
neméla tato procedura aplikovat. Jedna se predevsim o stavy, jako jsou hnisava ¢i zanétliva
onemocnéni pokozky obliCeje, zanéty oblicejovych nervu, bolestivda onemocnéni zubt, poruchy $titné
zlazy, epilepsie, pokrocila stadia téhotenstvi, zeleny zakal, zdnét spojivek a potiZze s nitroocnim
tlakem. V dobé silného nachlazeni, zanéta v téle ¢i rymy byste se jakémukoliv liftingu obliCeje méli
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vyhnout také. Stejné tak neni vhodné liftingovou masaz absolvovat Cerstvé po opalovani.

Kde a jak casto si mohu nechat provést liftingovou masaz
obliceje?

Liftingova masaz obliceje je dnes pomérné dobre dostupnou sluzbou v kvalitnich kosmetickych i
masaznich salonech. Jelikoz se jedna o velmi G¢innou a blahodarnou proceduru, jeji cena je vyssi.
Cena masaze se vétSinou pohybuje okolo 600 korun za 60 - 90 minut masaze. Soucasti ¢asto byva
i masaz Sije a dekoltu.

Vyhodnéjsi byva vSak zakoupit si rovnou cely balicek osetreni, napriklad péti ¢i deseti masazi. Ve
vysledku tak vyjde cena za jednu masaz lépe. Abyste docilili trvalého a viditelného tcinku, jedno
oSetreni vam stejné stacit nebude. Idedlni je nechat si ze zacatku liftingovou masaz obliceje délat
jedenkrat tydné, poté staci prejit na udrzovaci kiru jednou mésicné, napriklad v ramci klasické
kosmetiky.

Co dodrzovat pred a po liftingové masazi

Tak, jako kazda masaz, tak i liftingova masaz obliceje ma jisté pravidla. Nikoho asi neprekvapi, ze je
potreba ji aplikovat na odliceny a vyciStény obliCej. Je nutné pred i po masazi dodrzovat pitny
rezim a vypit hodné tekutin, nejlépe ¢isté vody nebo bylinkového Caje.

Pokud vase plet neni pravidelné osetrovand, je mozné, ze po masazi dojde k jejimu rychlejsimu a
viditelnému cisténi, coz se projevi docasnym vysevem malych pupinki, které vSak brzy zmizi.
Tento jev je vitany a znaci spravné fungovani a procistovani pleti. Je vsak dobré nedomlouvat si
liftingovou maséaz tésné pred dulezitymi udalostmi, kde potfebujete mit plet bez kazu. Idedlni odstup
masaze od akce je 2 - 3 dny.

Pokud potrebujete okamzitou pomoc pro vasi plet, muzete najet na intenzivni kiaru - 5 liftingovych
oSetreni béhem dvou tydni. Tato procedura eliminuje nezadouci vysev uhrikt, procisti a vypne vasi
plet.

Liftingovou masaz obliceje muzete zkusit i sami doma

Pokud chcete pro svoji plet néco udélat rovnou z domova, muzete ji lehce pomoci i domaci masazi.
Utinky sice nebudou tak viditelné a rychlé jako ze salénu, ale k urc¢itému zjemnéni, prokrveni a
osvézeni pleti dojde. Pokud budete tyto auto-masaze provadét pravidelné, nejlépe denné, muzete se
tésit na vysledky.

e Pro svézi a pruzna licka prejizdéjte prsty od stredu nosu smérem k usim.

* Pro eliminaci dvojité brady lehce zaklonte hlavu a stridavé obéma rukama prejizdéjte od krku
az k bradé.

 Pro vyhlazeni ¢ela prilozte prostrednicky a ukazovacky mezi oboc¢i a do obou stran najednou
prejizdéjte tahem po Cele smérem ke spankum.

e Pro posileni obli¢ejové tkané prejizdéjte prostrednicky a ukazovacky krouzivymi pohyby od
licnich kosti smérem k usim.

 Pro zpevnéni kontur obliceje masirujte oblicej obéma rukama zaroven od stredu brady smérem
k usim.

e Pro uklidnéni a zmirnéni stresu masirujte pomalu a krouzivymi pohyby oblast spankd.
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