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Makovy olej obsahuje zazracny vitamin E.
Objevte tajemstvi krasné pleti za par korun!

Makovy olej obsahuje spoustu zdravi prospésnych latek. Zejména vitamin
E, ktery je vyznamnym antioxidantem chranicim organismus pred volnymi
radikaly...

Nejruznéjsi oleje zazivaji velky boom. Kokosovy olej zna a nékdy vyzkousel skoro kazdy,
stejné tak je oblibeny olej konopny Ci Inény. Pouzivate je radi? Pak urcité zaradte do svého
olejového arzenalu i makovy olej. Ma Siroké moznosti vyuziti jak v kosmetice, tak pri
vareni. A jeho ucinky jsou skvélé - na plet, vlasy, imunitu, zazivani i relaxaci a uvolnéni.

Makovy olej je zdravy rostlinny olej, ktery se ziskava ze zralych zrnicek maku setého. Je svétle
zluté barvy, ma vyraznou a prijemnou makovou vuni a také zajimavou nasladlou chut. Svymi
ucinky se podobé Inénému ¢i konopnému oleji, oproti nim ale neni tolik mastny a Iépe se vstrebava.
Diky své chuti také nachazi vyuziti v kuchyni.

Vitamin E - tajemstvi pruzné a zdravé pleti

Makovy olej obsahuje spoustu zdravi prospésnych latek. Zejména vitamin E, ktery je vyznamnym
antioxidantem chrénicim organismus pred volnymi radikaly. Posiluje nehty a vlasy, regeneruje
plet a propujcuje ji mladsi vzhled. Na krasnou plet a nehty vyzkouSejte také rakytnikovy olej.

Ma také protizanétlivé ucinky. Déle makovy olej obsahuje vapnik, horcik, zelezo i jiné dulezité
mineraly a také nenasycené mastné kyseliny.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdrava-vyziva/kokosovy-olej-poslouzi-jako-skvela-maska-na-vlasy-telove-mleko-i-tuk-na-vareni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zazracny-rakytnikovy-olej-lzicka-denne-a-budete-mit-skvelou-imunitu-krasnou-plet-a-pevne-vlasy

Makovy olej - ucinky

Makovy olej zejména diky vysokému obsahu vitaminu E vyzivuje a chrani pokozku, plet G¢inné
regeneruje a zvlacnuje. Pokud chcete mit jemnou a hebkou plet, muzete vsadit na makovy olej.

Je vhodny zejména pro suchou plet se sklonem k praskani, ale i pro plet trpici ekzémy,
lupénkou, akné a dalSimi zanétlivymi onemocnénimi. Dobry je i pro citlivou détskou pokozku.

Makovy olej - pouziti na plet

 Olej nanasejte jemnymi krouzivymi pohyby na vycisténou a vlhkou plet.

e Makovy olej vas prekvapi svym rychlym vstrebavanim, prijemnou makovou viini a tim, Ze neni
prilis mastny.

e Vase plet bude okamzité jemnéjsi a hydratovana. A kdyz makovy olej smichate s makovymi
seminky, vznikne vam prirodni domaci peeling.

Makovy olej muzete nanasSet na pokozku celého téla, doporucuje se zejména na mista s tendenci
k podrazdéni, ktera makovy olej umi zklidnit. Jeho zklidiiujicich uc¢inkd muzete vyuzivat také treba
po opalovani.

(]
Makovy olej - na vlasy i nehty

Makovy olej rovnéz zlepsuje kvalitu vlasu a nehtu.

» NanéasSet jej muzete na suché konecky vlasu.

e Pokud véas trapi vysusené vlasy, nemusite se bat celkového vlasového zabalu z makového
oleje. Ktery nasledné dikladné z vlasu smyjte.

e Stejné tak muzete makovy olej pouZit i na slabé a ldmavé nehty. Jednoduse naneste a nechte
pusobit idealné pres noc.

Makovy olej také psychiku

Kromé péce o plet se pouziva i k relaxacnim masazim celého téla - jemné aroma makového oleje
umoznuje prijemny odpocinek a uklidiiuje psychiku, samotny olej navic uvoliiuje svaly. P

okud trpite bolestmi hlavy a migrénami, sdhnéte po makovém oleji a pouzivejte ho k masazi
obliceje a spanku. Stejné tak vam pomuze v boji se stresem.

Makovy olej - pouziti v kuchyni

Makovy olej 1ze ale pouzivat také vnitiné, v gastronomii. Pri vareni jej muzete pridavat do sladkych
pokrmu a ruznych dezertu, ale také do salatu nebo marinad. Nékdo makovym olejem ochucuje
také ryzi nebo téstoviny. Obecné se ale doporucuje pridavat spise ve studené kuchyni, protoze pri
zahrivani se z néj ztraci zdravi prospésné latky. Vyzkousejte také dynovy olej.

Potési vas nejen prijemné nasladla chut, ale i acinky:

* podporuje traveni a zazivani
« snizuje hladinu cholesterolu


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/liftingova-masaz-obliceje-misto-chirurgickych-zakroku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/liftingova-masaz-obliceje-misto-chirurgickych-zakroku
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-zazracny-pomocnik-na-vlasy-a-plet

e (Cisti cévy

* je vybornou prevenci proti kardiovaskularnim potizim
e zklidiiuje nervovy systém

* posiluje imunitni systém

Makovy olej je vhodny pro kazdého

Makovy olej je zkratka skvélym pomocnikem s mnoha pozitivnimi G¢inky a doma by vam rozhodné
nemeél chybét. Pri ndkupu hledejte makovy olej lisovany za studena, ktery ma jednak vyrazné;jsi
aroma nez jinak zpracovavany olej, ale také jsou v ném zachovany vSechny obsazené latky
v maximalnim mnozstvi. Diky tomu vam tak mize zarucit co nejlepsi ucinky.

Co dodat zavérem? Makovy olej se vyrabi ze zralych semen, ktera neobsahuji opium, tim padem je
vhodny skutecné pro kazdého - i pro déti nebo téhotné Ci kojici zeny. Takze se oleje z maku
nebojte a zaCnéte jej pouzivat.

SERIAL

Prectéte si také o dalSich prirodnich olejich

e Levandulovy olej
¢ Arganovy olej

« Ricinovy olej

e Dynovy olej
 Rakytnikovy olej
e Makovy olej

e Mandlovy olej
e Avokadovy olej

* Pupalkovy olej
» Konopny olej
» Kokosovy olej



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/levandulovy-olej-pro-klidny-spanek.-vyrobte-si-ho-doma-podle-naseho-receptu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/arganovy-olej-tekute-zlato-z-maroka-se-zazracnymi-ucinky-na-plet-vlasy-i-nehty
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/ricinovy-olej-vyrabi-se-z-jedovatych-semen-jeho-ucinky-jsou-ale-blahodarne
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dynovy-olej-zazracny-pomocnik-na-vlasy-a-plet
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/zazracny-rakytnikovy-olej-lzicka-denne-a-budete-mit-skvelou-imunitu-krasnou-plet-a-pevne-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/wellness/makovy-olej-obsahuje-zazracny-vitamin-e.-objevte-tajemstvi-krasne-pleti-za-par-korun
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/mandlovy-olej-pro-krasu-zdravi-a-vitalitu.-pouzivala-ho-i-kleopatra
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/avokadovy-olej-do-kabelky-kazde-zeny-hydratuje-omlazuje-pokozku-a-zmensuje-vrasky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/pupalkovy-olej-hrave-zatoci-s-akne-vycisti-krev-a-zvysi-imunitu-tela
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/konopny-olej-z-technickeho-konopi-obsahuje-zazracny-vitamin-e-lek-na-pokozku-i-vlasy
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/kokosovy-olej-zazrak-za-par-korun-na-vlasy-plet-i-zuby

