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Masaze shiatsu zatoci s chronickymi
problémy i jinymi obtizemi

Shiatsu je prastara japonska lécebna metoda, ktera vychazi z tradicni
c¢inské mediciny. Patfi mezi masazni techniky. Oznaceni shiatsu v
prekladu...

Trpite fyzickymi ¢i psychickymi problémy, se kterymi si bézné 1écebné metody nevi rady?
Lécite se a hledate terapeutickou metodu, ktera hlavni 1écbu podpori, pomuze vam
prekonat jeji vedlejsi ucinky ¢i urychli rekonvalescenci? Nebo jen potrebujete ulevit od
bolesti zad, zatocit se stresem a navodit pocit harmonie? Vyzkousejte shiatsu, tedy
japonskou harmonizacni terapii pomoci masaze.

Shiatsu - léceni tlakem prstu

Shiatsu je prastara japonska lécebna metoda, kterd vychdazi z tradi¢ni ¢inské mediciny. Patri mezi
masazni techniky. Oznaceni shiatsu v prekladu znamena léceni tlakem prsti. Tato metoda tedy
vyuziva tlaku prstu, ale také dlani, predlokti, loktl, kolen nebo chodidel. Pomoci tlaku na prislusné
body na téle, které se nazyvaji tsubo body, se znovu obnovuje energeticka rovnovaha téla.

Kromé masazi vyuziva shiatsu také akupresuru, reflexni terapii i protahovaci a uvolnovaci
techniky. Dopliikovou metodou byva také moxovéni, tedy prohrivani akupunkturnich bodu ¢i celych
oblasti téla.
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Masaze shiatsu vyrovnavaji energii v téle

Masaze shiatsu tedy predstavuji prijemnou a bezbolestnou terapii, ktera ma blahodarné a lécivé
ucinky na lidsky organismus. Cely proces funguje na principu vyrovnavani energie v téle,
respektive v merididanech, tedy energetickych drahéch jednotlivych organt. Cilem je navodit
télesnou a dusevni pohodu c¢lovéka, tedy jednotu téla, mysli a duse. K tomu je potreba zajistit
harmonicky tok energie.

Masaze shiatsu navic télu umoznuji Cerpat z vlastnich 1é¢ivych zdroji, ¢imz dochézi k 1éc¢bé
chronickych potizi, at uz jde o bolest zad, inavu ¢i nespavost nebo o problémy se zazivanim.

Relaxace, 1écha i prevence, to jsou masaze shiatsu

Maséze shiatsu maji relaxacni ucinky, zaroven posiluji a 1é¢i organismus. PouZzivaji se k odstranovani
nejruznéjsich fyzickych obtizi, podporuji celkové zdravi jedince. U¢inky masaze shiatsu pocitite
také na psychice, proto se tyto masaze doporucuji lidem, kteri prochéazeji krizovym ¢i slozitym
obdobim, prodélavaji zmény ve svém zivoté a podobné.

Poslouzit mohou také jako preventivni opatreni proti nemocem. Nemoc lze totiz podle Cinské
mediciny v téle poznat jiz nékolik mésicli predtim, nez se projevi na téle. Zakladem je tedy, aby
terapeut rozpoznal, ze je v téle néco $patné a vSimnul si varovnych priznaka v energetickych
drahach. Nasleduje snaha o vyladéni proudéni energie tak, Ze k nemoci nakonec viibec nedojde.

Pomoci masaze shiatsu lze l1écit mnohé problémy

Existuje spousta potizi, které mize masaz shiatsu pomoci vyresit, predchazet jim nebo zmirnit jejich
nasledky. Maséaze shiatsu se vyuzivaji jako prevence ruznych civiliza¢nich chorob, které suzuji
moderni spolecnost. Slouzi také k urychleni rekonvalescence po nemoci Ci operaci. Pouzivaji se pri
rehabilitaci po trazech. Rovnéz mohou snizovat vedlejsi ucinky pro télo narocnych lékarskych
procedur, jako jsou ozarovani a chemoterapie.

Maséaze shiatsu urcité vyzkousejte, pokud trpite bolestmi zad a $ije, ale také kloubu ¢i hlavy. Pomoci
mohou také od jinych akutnich i dlouhodobych chronickych potizi nejen pohybového aparatu, ale i
chronické unavy, nespavosti. Slouzi rovnéz k celkovému posileni krevniho obéhu, pomahaji pri 1éché
vysokého tlaku. Masaze shiatsu maji dale schopnost zmirnovat stievni a zaludeCni potize.

Zendm poméhaji pfi menstruaénich potiZich. V t&hotenstvi stabilizuji hormondlni vykyvy, ulevuji od
bolesti zad a omezuji riziko vzniku krecovych zil. Kromé ucinka na télo poméhaji uzsimu kontaktu
matky a jeSté nenarozeného ditéte.

Kdyz uz nic nezabira, zkuste shiatsu

Masaze shiatsu mohou fungovat i tehdy, kdyz je jina 1é¢ba v koncich, nezabira nebo jen velmi
pomalu. Shiatsu muze pomoci také v pripadech, kdy je priCina obtizi nejasna nebo klasickymi
vySetrenimi nezjistitelnd. Terapie je G¢inna u psychosomatickych onemocnéni, u kterych neni
jasny puvod problému.

Slouzi také jako podpurnd metoda 1écby u vSech psychickych onemocnénich. Masaze umoznuji
celkovou relaxaci a pomdahaji prekonat stres, proto se doporucuji osobam casto vystavenym
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stresovym situacim.

Masaze shiatsu zkratka priznivé ovliviuji fyzickou i psychickou kondici. Rovnéz posiluji imunitni
systém a zlepSuji odolnost organismu vuc¢i nemocem.

Masaze shiatsu - jak procedura probiha?

Terapie pomoci masaze shiatsu se od jinych masazi pomérné lisi. Zasadni rozdil je, Ze masaz shiatsu
neprobihd na lehatku, ale na zemi. Pri procedure ¢loveék lezi na mékké bavlnéné matraci futon, na
zadech, na brise ¢i na boku. Matrace je dostate¢né velkd, takZze ma na ni masirovany i terapeut
dostatek mista. Masaze shiatsu se provadéji pres obleceni, idedlné volné a z prirodnich materiala.
Dulezité je, aby nikde netlacilo a neskrtilo.

Procedura zacina tim, Ze terapeut zjisti zdravotni stav klienta a stav jeho energie v téle a
v meridianech. Na zdkladé toho pak muze zvolit nejvhodnéjsi zpusob masaze, aby doslo
k harmonizaci organismu. Samotna masaz pak zacind uvolnénim masirované Casti téla a protazenim.
Nasledné terapeut pracuje na daném merididnu pomoci peclivé voleného tlaku prsti a dlani.
Postupné se presouva k dal$im Castem téla. Dulezité je pracovat vzdy tak, aby to bylo masirovanému
prijemné a nic nebolelo. Maséz trva asi hodinu, mize byt doplnénd masazi chodidel, dlani a obliceje.
Zakoncena je celkovou harmonizaci a odpocinkem klienta.

Pro koho je shiatsu a pro koho ne?

Masdaze shiatsu jsou vhodné v podstaté pro kohokoliv. At uz vas trapi bolesti hlavy ¢i zad, mate
problémy se spankem ¢i jiné chronické potize, urcité vyzkousejte shiatsu. Naopak tyto masaze nejsou
vhodné pri akutnich horecnatych onemocnénich, pri akutnim zhorseni chronickych nemoci, nebo
pokud jste kratce po operaci a mate je$té Cerstvé jizvy. Prekazkou muze byt také epilepsie, rozsirené
a bolestivé krecové zily, tézka duSevni onemocnéni ¢i prvni trimestr téhotenstvi. Zasadou je o svym
problémech terapeutovi rict, aby mohl rozhodnout, zda je masaz vhodna nebo ne.

Pokud véam tedy zdravotni problémy nebrani, rozhodné masaze shiatsu vyzkousejte a vychutnejte si
jejich blahodarné Gc¢inky na vlastni kuzi.



